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  نهوش هیجانی و خلاقیت هیجانی زوجیبینی رضایت زناشویی بر اساس پیش

 
 منا آقابابایی1

 

 چکیده

رضایت زناشویی بر اساس هوش هیجاانی و لااییات هیجاانی زو ای   بینی پیشبا هدف  پژوهش حاضر     

زو ای  شاا د در آماوزش و پارورش   امعه آمااری پاژوهش کایاهپژوهش از نوع همبستگی و  انجام شد.

 نفار از زو ای  انتباا  000ای باه تعاداد ای نموناهگیاری لوشاهبود که با روش نموه 4استان تهران منطقه 

(، رضایت زناشاویی 0009)  مورد استفاده در پژوهش پرسشنامه هوش هیجانی پیترایدز و فارنهامابزار شدند. 

های آماار ها با استفاده از شیوه. دادهبود (9111و لااییت هیجانی آورید ) (9180السون، فورینز و دراکم  )

نه و ضریب همبستگی پیرسون( و توصیفی )میانگی ، انحراف استاندارد( و  آمار استنباطی )رگرسیون چندگا

نتاای  نشاان داد کاه بای  هاوش هیجاانی،  .مورد تجزیه و تحاید یرار گرفت spss20با استفاده از نرم افزار 

همچنای  هاوش (. P<009/0)لااییات هیجاانی و رضاایت زناشاویی رابطاه م بات و معنااداری و اود دارد 

تاوان از در نتیجاه مای(. P<009/0) شاویی را دارنادبینی رضاایت زناهیجانی و لااییت هیجانی توانایی پیش

های آموزشی  هت کاهش تعارضاات زناشاویی و افازایش رضاایت نتای  پژوهش حاضر برای تدوی  بسته

 زناشویی استفاده کرد.

 رضایت زناشویی، هوش هیجانی، لااییت هیجانی، زو ی . کلیدی: گانواژه

 

 

 

 

 

                                                           
 (نویسنده مسئول)، ایرانروده   ،دهواحد رو لانواده دانشگاه آزاد اساامی مشاورهارشناسی ارشد ک -9

Monababaei.1361@gmail.com 



 1311 بهار ،6 شماره ،ومس سال ،کاربردی در مشاورههای  پژوهش فصلنامه /68

 

 مقدمه

 پیوند ،کند می یکدنز یا متصد یکدیگر به را هاسانان که پیوندهایی اعنوا نمیا در     

 (. ازدواج امری 9311  طیبی،ست )ا تر وریضر معنا یک به و تر سمقد همه از ناشوییز

 سنت ،نسد پاکی ،نسد یبقا حافظ ،عقد ع،شر ت،فطر ،طبیعت مطابق که ستا هپسندید

 چه هر م،هنگا هب باید پس .ستالد نشانۀ و ببش طنشا س،مقد مرا ،م )ص(کرا لسور

 بااه (. ازدواج،9311نزاد و مشهدی، حیدری، کیمیایی، لویی)لت داپر آن به بهتر و ترزود

 مچش دو آمیبتاا  درهاام معناای بااه لانااواده، نهاااد تشااکید باارای گام اولیاا  عنااوان

 و اولیاا  ازدواج وایع در. تاس متفااوت هایبینی  هان و ها ارزش و تاریبچه دو انداز،

 همساار انتبااا  آن در کااه اساات زندگاای لانوادگاای چرلااه در مرحاااه تریاا مهم

 ایاا  در موفقیاات بااه زندگاای مراحااد دیگاار در موفقیاات و گیاارد می صااورت

(. اگر  در انتبا  همسر 9،0090 ، وینت و مک دونالدنیتزل)  دارد بسااتگی مرحاااه

ییق عمد شود باعث دوام و افزایش سازگاری اعضای لانواده و به لصوص آگاهانه و د

(. در وایع ارتباط موثر زناشویی ضم  اینکه 9311شود )طیبی، دیگر میزن و شوهر با یک

بینی کرده و مانع از کاهش با کاهش لطر طااق رابطه دارد، رضایت زناشویی را پیش

تری  عوامد یکی از مهم 0رضایت زناشویی  (.9388شود )نظری، تدریجی آن طی زمان می

 و انسجام لانوادگی هاپیشرفت و دستیابی به اهداف زندگی و تحت تاثیر ثبات عاطفی زوج

است، تا  ایی که متبصصان روانشناسی لانواده،  البا معیار لود را در بررسی کیفیت 

(. 9318و احسان، دهند )نوی  ها یرار میها و سطح رضایت زناشویی آنزناشویی زوج

( رضایت زناشویی را احساس ذهنی لشنودی، رضایت و لذت تجربه 9181)  3هاوکینز

گیرند، تعریف های ازدوا شان را در نظر میتوسط زن و یا شوهر زمانی که همه  نبه ،شده

چنی  رضایت زناشویی به عنوان (. هم0094، 4کند )به نقد از باوچ، هیس و لیونسونمی
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ذهنی از کیفیت کای ازدواج و اینکه تا چه اندازه نیازها، انتظارات و تمایاات  یک ارزیابی

  (.0094، 9 یکسون، میار، اوکا و هنریشود، تعریف شده است )در ازدواج برآورده می

-هایی با رضایت زناشویی زندگی میدهد که افرادی که در لانوادهتحقیقات نشان می     

شنالتی در وضعیت بهتری یرار دارند )کمپ دوش، یستی روانکنند، از لحاظ ساامت و بهز

های مهم رضایت از چنی  رضایت زناشویی یکی از حیطه(. هم0008، 0تیاور و کروگر

مندی کای بیشتری از زندگی است؛ به طوری که افراد دارای رضایت زناشویی بالا، رضایت

تواند سطح ه مهم زندگی، میمندی ای  حوززندگی نیز دارند، و تغییر در سطح رضایت

(.  به 0001، 3مندی کای زندگی را تحت تاثیر یرار دهد )پرولکس، هامز و بوهاررضایت

تواند در کاهش تعارضات هیم  منظور شناسایی عوامد مرتبط با رضایت زناشویی می

 زناشویی بسیار مفید باشد.

ز ای  عوامد هوش هیجانی عوامد مبتافی با رضایت زناشویی رابطه دارد که یکی ا     

طور که برای موفقیت و یبولی در دانشگاه نیازمند بهره (. همان9318افراد است )ببشایش، 

باشیم، برای موفقیت در زندگی فردی و شغای نیز به هوش هیجانی نیازمندیم هوشی می

هوش (. در تعریف 9313عقدا، عابدینی، لقاثروت، فیروزی اردکانی و نیکوکاران، )افبمی

هیجانی بیان شده است که نوعی پردازش عاطفی است که شامد ارزیابی صحیح عواطف 

هاست به نحوی که به بهبود لود و دیگران و بیان مناسب  عواطف و تنظیم سازگارانه آن

( هوش هیجانی را 0004(. مایرز و همکاران )0091، 4 ریان زندگی منجر شود )سریت

دانند؛ از ای  رو ها و حد مساله بر مبنای آن میو روابط آن هاتوانایی شنالت معانی هیجان

-ای بنیادی  و اثرگذار بر روند بهبود و تقویت روابط زناشویی رضایتهوش هیجانی سازه

توانند توانایی ها با کاربرد ای  مهارت در زندگی مشترک لود میمندانه است. زیرا، زوج

روانی زندگی زناشویی را کسب کنند )بیرامی،  بینی در تطابق و مقاباه با فشارهایپیش
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(، در یک 9310باباپور لیرالدی ، هاشمی تصرت آباد، اسمعیای، بهادری لسروشاهی، 

مندی از مطالعه طولی ثبات و تغییرات هوش هیجانی و الگوهای ارتباط تعارض و رضایت

ارتباط در توسعه روابط در زو ی  بررسی شد که نتای  نشان داد هوش هیجانی و الگوهای 

(. همچنی  در پژوهشی  0008، 9مندانه موثر است )اسمیث و هوی  پیسدروابط رضایت

تواند به نشان داده شد  که بکارگیری توام مهارت زندگی و فنون تقویت هوش هیجانی می

بینانه و بهبود روابط زناشویی کمک کند ها برای اصااح و تغییر تفکرات   یروایعزوج

 (.0090، 0، کوکاریم و  گتیپ)لاولکیر

تواند با هوش هیجانی و رضایت از طرف دیگر لااییت هیجانی عامای است که می     

زناشویی در ارتباط باشد. لااییت هیجانی در رویکردهای  دید موازی با هوش هیجانی 

ها و بهداشت روانی مورد تو ه مطرح شده است و به عنوان عامای موثر در تنظیم هیجان

یرار گرفته است. نظر بر ای  است که لااییت هیجانی با  نای زندگی هیجانی شبص در 

 4(. ایده لااییت هیجانی توسط آورید0001، 3ارتباط است )ایوسویک، براکت و مایر

( طرح شده است. او لااییت هیجانی را شامد سه معیار نوآوری، کارایی )اثرببشی( 0009)

( معتقد است افراد با لااییت 0001  لصوص آورید )کند. در ایو اصالت توصیف می

هیجانی یادرند به طور صحیح مویعیت را ارزیابی و احساسات لود را ماهرانه بیان کنند. 

لااییت هیجانی ابراز لود )صدایت( به روش  دید )بداعت( است که بر اساس آن 

یابد ) وکار، ش میلطوط فکری فرد بسط یافته )اثرببشی( و روابط میان فردی او افزای

( در تحقیقات لود نشان داد که در موضوع لااییت 0009(. آورید )9381البرزی، 

هیجانی، مردم در ابراز احساسات و تجار  لاایانه لود با هم دیگر متفاوت هستند. از 

-های بسیاری به بررسی لااییت هیجانی با مولفهزمان مطرح شدن لااییت هیجانی پژوهش

( در پژوهشی به بررسی رابطه 9310التند، به عنوان م ال صبری و همکاران )های دیگر پرد
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الگوهای ارتباطی لانواده، هوش هیجانی و لااییت هیجانی پردالتند که نتای  نشان داد 

چنی  در پژوهشی رابطه معناداری بی  بعد گفت و شنود و لااییت هیجانی و ود دارد. هم

نی و رضایت زناشویی در دبیران متاهد شهرستان یائ  به بررسی رابطه بی  لااییت هیجا

نتای  نشان داد که بی  لااییت هیجانی و رضایت زناشویی رابطه و ود دارد )یوسفی و 

 (.9311فر، بیان

دهد که کم شدن رضایت زناشویی در زندگی با ای  حال نتای   تحقیقات که نشان می     

، 9)لیونر، کرنی و بروبریها وابط ا تماعی زوجها آثار لطرناکی از یبید کم شدن رزوج

ها (، کم شدن رضایت زندگی زوج0000، 0احساس تنهایی بیشتر )پی  و کول(، 0091

( و سرانجام ناسازگاری شدید لانوادگی و پیدایش کودکان و نو وانان 9118، 3)ناک

و   انسون چنی هم (.9318پور، ناسازگار را به دنبال دارد )یوسفی، امانی و محس 

 برای مهمی لطرساز عامد زناشویی هاینارضایتید که نکن( بیان می0090) 4زاکرینی

و  الکد به وابستگی یطبی، دو التاال اضطرا ، افسردگی، مانند پزشکیروان هایالتاال

. از ای  رو شناسایی عوامد مرتبط با رضایت زناشویی باشدتنی میهای روانسایر بیماری

ای کاهش تعارضات زناشویی و افزایش رضایت از زندگی مفید وایع شود. به تواند برمی

بینی رضایت زناشویی بر اساس هوش همی  منظور پژوهش حاضر با هدف بررسی پیش

 هیجانی و لااییت هیجانی زو ی  انجام شد.

 

 هامواد و روش

اضر شامد کایه باشد.  امعه آماری پژوهش حای  مطالعه مقطعی و از نوع توصیفی می     

-باشد که به روش نمونهاستان تهران می 4زو ی  شا د در اداره آموزش و پرورش منطقه 

به چهار  4ای تصادفی انتبا  گردیدن. بدی  صورت که مدارس مناطق گیری لوشه
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 4سال ساک  در  منطقه  48یسمت شمال،  نو ،  ر  و شرق تقسیم و از افراد متاهد زیر 

های ورود  که شامد )رضایت آگاهانه داشت ، گذشت حداید ساس مااکاستان تهران بر ا

های لروج از پژوهش نیز شامد سال از زندگی، داشت  سواد لواندن و نوشت ( و مااک 1

 -ها، داشت  التاال حاد روانی)داشت  دو همسر هم زمان، تمکید نکردن کامد پرسشنامه

های رضایت نفر انتبا  و پرسشنامه 000د سال( بود، تعدا 48شبصیتی و داشت  س  بالای 

زناشویی، هوش هیجانی و لااییت هیجانی بی  آنان تقسیم شد و در نهایت پس از تکمید و 

و از طریق آزمون تحاید واریانس مورد  SPSSها، اطااعات وارد  مع آوری پرسشنامه

 تحاید یرار گرفت.

 

 ابزارهای پژوهش

ای  پرسشنامه براساس (: 1991، 1یدز و فارنهامپرسشنامه هوش هیجانی )پیترا     

مقیاس  98ماده و  994روی آورد ترکیبی هوش هیجانی سالته شد. فرم اولیه آن دارای 

ماده و چهار زیر مقیاس   30است. در پژوهش حاضر از فرم کوتاه ای  پرسشنامه که دارای 

ار عواطف )هفت ماده بینی )هفت ماده(، درک عواطف لود و دیگران )ده ماده(، مهلوش

گذاری ای  پرسشنامه بر مبنای ( و مهارت ا تماعی )شش ماده ( است، استفاده شد. نمره

بندی لیکرت از کاماا موافقم )نمره هفت( تا کامااً مبالفم )نمره یک( است. نمره در ه

باخ بالاتر در ای  پرسشنامه به معنای برلورداری از هوش هیجانی بالاتر است. آلفای کرون

گزارش شده است. احمدی از ندی،  81/0( برابر با 0009در پژوهش پیترایدز و فارنهام )

( نیز اعتبار ای  پرسشنامه را با استفاده از روش 9388فراست معمار، تقوی و ابوالحسنی )

اند. همچنی  و ود همبستگی م بت معنادار بی  گزارش کرده 88/0تا  11/0آلفای کرونباخ 

(، گویای روایی همزمان مطاو  9119و پرسشنامه نیمرخ شبصیتی آیزنک ) ای  پرسشنامه

(. در پژوهش البرزی، 9381ای  پرسشنامه است )دلاورپور، ساطانی و حسی  چاری، 

                                                           
1. Petrides, K. V., & Furnham, A 
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( برای  بررسی اعتبار از روش ضریب آلفای کرونباخ 9313لوشببت، گازار و صبری )

آمد. برای تعیی  روایی نیز برای کد پرسشنامه به دست  89/0استفاده شد و ضریب 

 89/0تا  19/0ها با نمره کد محاسبه شد. دامنه ضرایب همبستگی بی  همبستگی زیر مقیاس

ها، همبستگی معناداری با نمره کد پرسشنامه نشان دادند. در به دست آمد و تمام زیر مقیاس

ه شد که پژوهش حاضر نیز برای تعیی  همسانی درونی از روش آلفای کرونباخ استفاد

برای کد پرسشنامه به دست آمد که حاکی از همسانی درونی لو   10/0ضریب 

 پرسشنامه است.

گیری در ای  پژوهش برای اندازه(: 1116پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ )     

رضایت زناشویی از پرسشنامه رضایت زناشویی انری  استفاده شد. السون و همکاران در 

زا یا شناسایی عوامد یوت و پرباری رابطه های بالقوه مشکدبی زمینهبرای ارزیا 9118سال 

(. 9381زناشویی، پرسشنامه رضایت و تقویت رابطه زناشویی انریچ را تهیه کردند )احدی، 

 41سوالی است، اما فرم کوتاه ای  پرسشنامه در برگیرنده  998فرم اصای پرسشنامه انریچ 

حاضر از همی  فرم کوتاه که از سوی سایمانیان  مقیاس است که در پژوهش 90سوال و 

پذیری ، تطابق9موضوعات شبصیتی شامد آزمون ای  ( تهیه شده، استفاده شد. ابعاد9313)

، روابط 8های مربوط به اویات فرا ت، فعالیت4، مدیریت مالی3، حد تعارض0زناشویی

و سوگیری  1اوی طابیهای تس، نقش8، بستگان و دوستان1، فرزندان و فرزندپروری1 نسی

ای پن  گزینه طیف در گذارینمره نحوه (. 9310است )حافظی و یدمی،  90عقیدتی

شود. نمره نمره داده می 8تا  9به ترتیب  "کاماا مبالفم"تا  "کاماا موافقم"لیکرت از 

                                                           
1. personality issues 

2. marital adaptability 

3. conflict resolution 

4. financial managment 

5. leisure activities 

6. sexual relationship 

7. children and parenting 
8. family and friends 
9. equalitarian roles 

10. religious orientation 
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رضایت متوسط،  "10تا  40"عدم رضایت،  "40تا  30"نارضایتی شدید،  "30کمتر از "

شود رضایت لیای زیاد در نظر گرفته می "به بالا 10"رضایت زیاد و  "10تا  10"

، میزان 11/0تا  18/0میزان پایایی آزمون به روش آزمون مجدد بی   (.9318)پورافقی، 

بندی و میزان توانایی تمیز و طبقه 11/0تا  11/0همسانی درونی بر اساس آلفای کرونباخ 

گزارش شده است. در  10/0با روش ضریب آلفا، درصد است. اعتبار ای  پرسشنامه  1/10

 (.9313دا ی و همکاران، به دست آمده است )یره 18/0ایران روایی 

؛ تر مه  وکار و 9111ای  پرسشنامه توسط آورید ) مقیاس خلاقیت هیجانی:     

مولفه آمادگی بداعت، اثرببشی و  3( به منظور سنجش لااییت هیجانی در 9388البرزی، 

 8)لیای کم( تا  9گویه است و هر گویه در طیف  30تهیه شده است و شامد اصالت 

 980و حداک ر نمره برابر  30)لیای زیاد( یرار دارد. حداید نمره در ای  پرسشنامه برابر 

عامد تایید شد که ای  بیانگر روایی ای   3( و ود 9111است. با انجام تحاید عامد آورید )

و  19/0آلفای کرونباخ، پایایی نمره کد لااییت هیجانی را مقیاس است. آورید با روش 

، به 88/0، 80/0، 81/0، 80/0پایایی ابعاد آمادگی، اثرببشی، اصالت و بداعت را به ترتیب 

-دست آورد و برای محاسبه روایی پرسشنامه، از روش تحاید عامد و همبستگی با آزمون

به  ای چهار بعد، سه بعد به دست آورد.  های مشابه استفاده کرد که بر اساس تحاید عامد

(. گاتبزال و 9388بعد اثرببشی و اصالت با هم تشکید یک عامد دادند ) وکار و البرزی، 

برآورد  81/0(، ضریب پایایی آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 9111) 9آورید

ردند. در ایران نیز عبدالاهی را گزارش ک 81/0تا  80/0ای بی  کردند و برای چهار بعد دامنه

را برای دانشجویان ورزشکار و  18/0و  18/0(، ضریب آلفای کرونباخ 9381و همکاران )

( نیز  هت بررسی 9318 یر ورزشکار گزارش کردند. در پژوهش فیروزآبادی و یوسفی )

پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای نمره کد لااییت هیجانی، ضریب 

                                                           
1 .Gutbezahl, J., & Averill, J. R 
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به  13/0و  10/0، 81/0و برای ابعاد آمادگی، بداعت و اثرببشی به ترتیب برابر با  14/0

 دست آمده است. 

 

 هایافته

ها، آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شامد میانگی  و احنراف معیار یبد از بررسی فرضیه     

 نتای  توضیح داده شده است. 9و حداید و حداک ر نمرات بررسی و در  دول
 : فراوانی، حداقل و حداکثر نمره، میانگین و انحراف معیار1ل شماره جدو

 در متغیرهای پژوهش

 
های مربوط به چولگی و کشیدگی هیچ یک از متغیرها لارج شالص 9مطابق  دول      

های نیست، بنابرای  متغیرهای پژوهش توزیع طبیعی دارند. نتای  شالص ±0از محدوده 

اریانس نشان از عدم و ود اثر هم لطی شدید بی  متغیرهای تحمد واریانس و تورم و

یرار دارد؛ بنا بر  8/0تا  8/9بی  را دارد. به عااوه چون آماره دوربی  واتسون در بازه پیش
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 هت بررسی رابطه بی   شود.( فرض و ود همبستگی بی  لطا رد می9381پیشنهاد دلاور )

 ارائه شده است.  0متغیرهای پژوهش  از ضریب همبستگی استفاده شد که نتای  در  دول 
های هوش هیجانی و  خلاقیت هیجانی با رابطه بین مولفه. ضرایب همبستگی 1جدول

 رضایت زناشویی

 
*p 09/0>   **p 009/0>    

لااییت هیجانی دهد بی  نشان می 0 نتای  حاصد از آزمون همبستگی پیرسون در  دول     

همچنی  بی   و ود دارد.( R ،09/0=p=909/0)م بت معنادار  با رضایت زناشویی همبستگی

، R=933/0( و  اثرببشی )R ،09/0=p=948/0) های لااییت هیجانی، آمادگی مولفه

09/0=pداری و ود دارد. همچنی  بی  هوش ( با رضایت زناشویی رابطه م بت و معنی

هیجانی کای و رضایت زناشویی رابطه م بت و ود دارد. لااییت هیجانی با رضایت 

(  و تمام ابعاد هوش هیجانی با رضایت زناشویی رابطه R ،009/0=P=841/0زناشویی کای )

لااییت هیجانی و هوش با  رضایت زناشوییبینی پیشمنظور به داری دارند.م بت و معنی

 استفاده شد.  همزمان سیون آزمون تحاید رگر هیجانی از 
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از طریق هوش هیجانی و  رضایت زناشوییبینی . ضرایب رگرسیون برای پیش3لجدو

 خلاقیت هیجانی

 T ß SEB B مدل 

 مقدار ثابت 130/1 813/4  181/0 

 لااییت هیجانی 811/0 981/0 408/0 10/91** 009/0

 هوش هیجانی 481/0 481/0 103/0 83/8* 08/0

*p 09/0>   **p 009/0>    
      

بینی لااییت هیجانی و هوش هیجانی هر دو توانایی پیش ،دهدنشان می 3  دولنتای  

-رضایت زناشویی را دارند و لی سهم هوش هیجانی نسبت به لااییت هیجانی در ای  پیش

 بینی بیشتر است.

 

 گیرینتیجه

هیجانی و لااییت بینی رضایت زناشویی بر اساس هوش پیشپژوهش حاضر با هدف      

نتای  نشان داد که بی  رضایت زناشویی با لااییت هیجانی و هوش . هیجانی انجام گرفت

چنی  هوش هیجانی و لااییت هیجانی داری و ود دارد. همهیجانی رابطه م بت و معنی

بینی رضایت زناشویی را دارند و در ای  بی  هوش هیجانی واریانس بیشتری را توانایی پیش

های وهشژبا نتای  پهای پژوهش حاضر کند. یافتهبه لااییت هیجانی تبیی  می نسبت

(، 0091(، ها هاسون و سیم )0091(، عباسی )9313(، ببشایش )9310بیرامی و همکاران )

 ( همسو است.0008(، اسمیث و هوی  پیسد )0090لاولکیر، کوکاریم و  گتیپ )

ویی توسط هوش هیجانی باید گفت؛ هوش بینی رضایت زناشدر تبیی  چرایی پیش     

کند فرد در زندگی ارتباطی لود )افراد هاست که کمک میای از تواناییهیجانی مجموعه

ای دوستانه و مداراگرایانه بریرار کند و یابایتی است که بر گوناگون از  ماه همسر( رابطه

گذارد. افراد با هوش بر  ا میهای فرد تاثیر عمیق، تسهید کننده یا بازدارنده سایر توانایی

هیجانی بالا توانایی سازگاری با اطرافیان لود، اعتماد به نفس و لودآگاهی بالا دارند. ای  
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ها برای مقاباه شود افراد در زندگی زناشویی نیز از ای  ویژگیهای رفتاری باعث میویژگی

ستفاده از راهبردهای ها و شرایط ناگوار زندگی استفاده کنند و به  ای ابا مویعیت

ناسازگار برای حد مشکاات از راهبردهای هیجانی مفید و سازگار استفاده کرده و در نتیجه 

بینی کنندگی زیادی برای متغیر هوش  ای تعجب ندارد که هوش هیجانی توانایی پیش

 هیجانی دارد.

شنالتی ابراز  توان گفت، از نظربینی لااییت هیجانی نیز میدر تبیی  چرایی پیش     

ها ببیند، اطااعات را ای بی  ایدهشود که افراد پیوندهای تازههیجانات م بت باعث می

های  دیدی را برای فایق آمدن بر مشکاات زندگی حدراه سازند و دهند، یکپارچهسازمان

برگزینند. همچنی  لااییت ناشی از ای  هیجانات، آمادگی فرد را برای درگیر شدن در 

ببشد. در ای  مویع افراد در برابر موانع و مشکاات های مبتاف بهبود و ارتقا مییتفعال

شوند؛ بنابرای  هیجانات م بت به طور مستقیم با سطوح بالای لااییت مرتبط پذیر میانعطاف

(. افرادی که نمره لااییت آنها بالا است، هنگام موا هه با 0003شوند )وانگ و احمد، می

برند که شامد ای را به کار میپرتنش زندگی طیفی از راهکارهای مقاباههای مویعیت

گرایش آنها به تر یح دادن راهکارهایی است که روی مهار لود، مساله گشایی برنامه 

-ریزی شده،  ستجوی حمایت ا تماعی و ارزیابی مجدد م بت تاکید دارد. افراد انعطاف

انات م بت را برای بازگشت و پیدا کردن معنای زنند و هیجپذیر، هیجانات منفی را پس می

شود که ای  افراد در برند و ای  باعث میم بت در هنگام موا هه پرتنیدگی به کار می

موا هه با مشکاات زندگی به شکد لاایانه با مشکاات برلورد کرده و باعث افزایش 

تواند هیجانی میتوان گفت که لااییت رضایت و کیفیت زندگی شود. به همی  لاطر می

 بینی کننده لوبی برای رضایت از زندگی باشد.پیش

بی  رضایت زناشویی با هوش  توان چنی  نتیجه گرفت کهبا تو ه به آنچه گفته شد می     

هیجانی و لااییت هیجانی رابطه م بت و معنی داری و ود دارد و لااییت هیجانی و هوش 

یت زناشویی هستند. با ای  حال هر پژوهشگر در کننده لوبی برای رضا بینیهیجانی پیش
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کند. در انجام پژوهش با موانعی روبرو است که تعمیم نتای  را با محدودیت موا ه می

ها عدم استفاده از سایر ابزارهای پژوهشی از یبید پژوهش حاضر نیز از  ماه ای  محدودیت

ااعات را با مشکد موا ه پذیری اطمصاحبه و مشاهده در مویعیت طبیعی است که تعمیم

 4نماید. همچنی  نمونه پژوهش شامد زو ی  شا د در اداره آموزش و پرورش منطقه می

باشد که در تعمیم نتای  به سایر شهرها و مناطق باید  انب احتیاط را استان تهران می

 های بعدی از ابزارهای متنوعیشود، در پژوهشرعایت نمود. به همی  لاطر پیشنهاد می

توان از نتای  پژوهش حاضر برای برای ارزیابی زو ی  شا د استفاده گردد و همچنی  می

 .که با تعارضات زناشویی موا ه هستند استفاده کرد های درمانی برای زو ینیتدوی  بسته
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 منابع
، رمعاص یفصلنامه روانشناس ،«رابطه شبصیت و رضایت زناشویی»(. 9381) بتول ،یاحد (9

0(0 :)31-39. 

(. 9388) آزاده ،ابوالحسنی و فرزام معمار، فراست ؛حس  دیس ،یتقو ؛یعا ،از ندی یاحمد (0

 یفصلنامه روانشناس ،«و فارنهام دزیپترا یجانیو اعتبار پرسشنامه رگه هوش ه ییروا»

 .981-918(: 90) 3 ،یرانیناسان اش : روانیتحول

  اال کوکاران،ین و یاردکان، عا یروزیف ؛وت، فرخلقاثر ؛میمر ،ینیعابد ؛عقدا، محمد یافبم (3

طلوع  ،«زدیشهر   یدر متاها ییزناشو تیبا رضا یجانیهوش ه  یرابطه ب یبررس»(. 9313)

 .81-11(:4) 93، بهداشت

 یو هوش معنو یجانیبراساس هوش ه ییزناشو تیرضا ینبی شیپ»(. 9318) رضایعا ش،یببشا (4

 .11-84(: 0) 8، و جامعهزن  یپژوهش -یفصلنامه علم ،« یزو 

  یرابطه ب»(. 9313)یمصطف ،یصبر و درضایگازار، حم ؛بایلوشببت، فر ؛محبوبه ،یالبرز (8

: یتحول یروانشناس ،«یجانیهوش ه ای : نقش واسطهیو تا  آور یدلبستگ های سبک

 .401-438( 44) 99 ،یرانیروانشناسان ا

 و دیاسماع ،یاسمعا ؛ت آباد، تورجنصر یهاشم ؛دی ا  ،یرالدیباباپور ل ؛منصور ،یرامیب (1

هوش  های براساس مولفه ییزناشو یتمندیرضا ینیب شیپ»(. 9310)  عفر ،یلسروشاه یبهادر

(: 3) 91 ،نیقزو یدانشگاه علوم پزشک یمجله علم ،«حد تعارض های وهیو ش یجانیه

01-09. 

در  ینوادگو روابط لا یدرک ا تماع ،یزندگ یهانقش سبک»(. 9318) فرشاد ،یپورافق (1

 .00-38(: 8)0، مدرسه یفصلنامه روانشناس ،«معامان  وان ییزناشو تیرضا ینیبشیپ

و  یجانیه تیبا لاای تیشبص های یژگیرابطه و»(. 9381) محبوبه ،یالبرز و بهرام  وکار، (8

 .81-990(: 9) 1 ،یمطالعات روانشناخت یفصلنامه علم ،«یشنالت تیلاای

با دو  یمشاوره گروه ریتأث ای سهیمقا یبررس»(. 9310) ریام  ،یو یدم  حسی ک ، کت یحافظ (1

 ،«آباد نور شهر های زوج ییزناشو تیرضا زانیرفتاری بر م -یانتبا  و شنالت کردیرو

 .80-80(: 38)90، مشاوره های پژوهش فصلنامه
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 یبررس»(. 9311) یعا ،یمشهد و  اامرضا نژاد، ییلو ؛یعا دیس ،ییایمیک ؛حامد ،یدریح (90

 ،«زودهنگام های در ازدواج ییزناشو تیاز طااق بر رضا یریشگیپ ای مشاوره یالگو یشاثربب

 .0041-0088(: 9) 13، مشهد یعلوم پزشک یمجله دانشکده پزشک

 یریبهبود پذ ینبی شیپ»(. 9381) مسعود ،یچار  یحس و هیمرض ،یساطان ؛محمد آیا دلاورپور، (99

مجله  ،«یمذهب ییارویو رو یجانیههوش  هیبازگشت به سوء مصرف مواد مبدر بر پا

 .301-398(: 3) 94 ،رانیا یو روانشناس یروانپزشک

رابطه ابعاد کارکرد لانواده و  یبررس»(. 9318) صادق ،یوسفی و هیسم ،یروزآبادیف یسادان (90

فصلنامه  ،«هوش زتی آموزان در دانش ای مقاباه های سبک ای با نقش واسطه یجانیه تیلاای

 .89-18(: 3) 1 ،یو مجاز یاموزشگاه یریادگیپژوهش در 

لانواده،  یارتباط یرابطه الگوها»(. 9310) محمود ،یبهرام و یمحبوبه، البرز ؛یمصطف ،یصبر (93

 نینو های شهیمجله اند ،«یرستانیدر دانش آموزان دب  یجایه تیو لاای یجانیهوش ه
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