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 های ناسازگار اولیه و نیازهای اساسی طرحواره سهیمقا

 نوجوانان ایتام و نوجوانان عادی
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 چکیده

ههای ااسهاارار روه ه  و ا ااههای رساسهن در ااناراهان ریتهام و طرحهاررهپژوهش حاضر با هدف مقایسه       

رهردد. ری مهنهای تاص فن )را ااع همبستگن( و مقایسه ااناراان عادی راجام شد. رین پژوهش شامل طرح

اانهارن که  در  88شهر تهررن بهاد. را ریهن تعهدرد،  3نامع  آماری رین پژوهش شامل کل   ااناراان منطق  

افر را آاان یت م و  08فتم، هشتم و اهم مشغال ب  تحص ل باداد ب  عنارن اماا  در اظر ررفت  شد ک  مقاطع ه

های راتخاب شهده ر ری در دسترس باد. اماا ر ری هر دو رروه ب  صارت اماا افر عادی باداد. اماا  08

رساسن پاسخ درداد. ب  منظار تجزی  های ااساارار روه   و پرسشنام  ا ااهای ب  فرم کاتاه پرسشنام  طرحارره

ههای آمهار رسهتنباطن های آمار تاص فن مااند م ااگ ن و راحررف مع ار و شهاخصها را شاخصو تحل ل درده

ههای ههای طرحهاررهها اشهان درد که  را به ن ماهفه مااند تحل ل ورریااس چندمتغ ره رستفاده شد. تحل ل درده

رعتمادی، شکست، را خادرذشتگن و باادرری ه جاان، رها شدرن، بن های محروم تااساارار روه   ماهف 

چنه ن اتهایح حهاکن را ( تفاوت معنادرری در ااناراان ریتام و عهادی درراهد. ههمp<85/8ه جاان در سطح )

(. تفهاوت p<85/8معنادرر بادن تفاوت دو رروه در ا ااهای رساسن در ماهف  تفریح، عشق و ا اا ب  بقا بهاد )

های ااساارار روه   و ا ااهای رساسن را دهنده رین رست ک  طرحاررهر ب ن ااناراان ریتام و عادی اشانمعنادر

باشهد. بهر ریهن رسهاس فهررهم شناختن ماثر در پدیدآین مشکلات روران در ااناراان ریتام منهای رورنماهف 

ن ریتهام بهرری رشهد بهتهر و کردن شرریطن مناسب در دوررن کادکن نهت ررضای ا ااهای رساسهن ااناراها

 شناختن در آاان ضروری رست.مصاا ت و پ شگ ری را مشکلات رورن

 های ااساارار روه  ، ا ااهای رساسن، ااناراان، ریتام.طرحارره کلیدی: گانواژه
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 مقدمه

ری ک  سلامت ترین پ اادهای روران و رنتماعن رست، ب  راا خااارده دربرر راده عم ق    

هم  نااب  فرد و نامع  رر ب  دابال دررد )درین، هااک، ب کمن، کاتس ناک و آن سلامت 

-دهد. در شکلخااارده کااان رصلن فرآیند رنتماعن شدن فرد رر شکل من (.2892، 9برون

های فرد اقش رصلن رر بر عهده دررد و بر ااع روربط  ها و باوردرشتها، رراشر ری اگرش

رذررد )اارن سا، ب کر، وهف، یال، اهادهای رنتماعن تاث ر منفرد با سایر رفررد، عارمل و 

(. عملکرد اامناسب خااارده و ورهدین در رثر ندرین 2892، 2سایمان، رسپ ریتا و پرینستان

تاراد مانب ساق دردن ااناراان ب  مشارکت در رفتارهای پرخطر، رفت یا فات ریشان من

های تک د. اانارااان ک  در خاااردهک ف ت اادرن و کاهش رضایتمندی کلن رو ررد

سرپرست یا ریتام ب ش را سایر ااناراان در معرض کنند، ااناراان بنورهدینن اادرن من

چن ن رین ااناراان ب  ده ل عدم (. هم2898، 3خطر رفتارهای راطباقن قررر درراد )رکرودودو

ر ایادی رستفاده کنند های ااسااراررضای ا ااهای ه جاان رساسن ممکن رست را طرحارره

 (.9310اژرد، )کاهاین، صاهحن، روشن چسلن و فلسفن

های عم ق و فررر ری هستند ک  را های ااساارار روه  ، رهگاها یا درون مای طرحارره     

ری در راد و اقش عمدهها و رحساسات بدان تشک ل شدهوررهها، شناختخاطررت، ه جان

(. ب  عبارت دیگر 2883، 0کنند )یااگط با دیگررن ریفا منچگااگن تفکر، رحساس و ررتبا

-ها اشان منری را محرکساای یک شخص رر را مجماع ها چگااگن مفهامطرحارره

(. 2898، 7؛ تن، مارفا و دیدرک2881، 6؛ ویل امز و بارق، ااکرر و رری2898، 5دهند )ت م

ت  و در س ر اادرن تدروم های ااساارار روه  ، طن دوررن کادکن شکل ررفطرحارره

                                                           
1. Doran, N., Luczak, S. E., Bekman, N., Koutsenok, I., & Brown, S. A 
2. Nargiso, J. E., Becker, S. J., Wolff, J. C., Uhl, K. M., Simon, V., Spirito, A., & Prinstein, M. J 
3. Okrodudu  
4. Young 
5. Thimm 
6. Williams, L. E., Bargh, J. A., Nocera, C. C., & Gray, J. R 
7. Tan, T. X., Marfo, K., & Dedrick, R. F 
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راد، در مارد خاد و رربط  با دیگررن هستند و ب  شدت ااکارآمد هستند )یااگ و یافت 

های شناختن، رهگاهای اادرن ها، خاد رر را طریق تحریف(. رین طرحارره2887همکاررن، 

-و غ ربخشند و ب  طار مستق م های کنار آمدن ااسااراررا  تدروم منشکناا  و سبکخاد

(. در مدل 2898شااد )ت م، شناختن و رختلاهات شخص ت منمستق م منجر ب  پریشاان رورن

-(، هجده طرحارره بر طبق پنح ا اا ه جاان ررضا اشده تقس م من شااد ک  آن9110یااگ )

)عدم ررضای ا اا ب  ثبات،  9اامند: حااه رول: بریدرن و طردهای طرحارره منها رر حااه

)رفررط و  2بت، عشق و تعلق خاطر(، حااه دوم: خادرردران و عملکرد مختلرمن ت، مح

های افس کادک(، حااه سام: محدودیتب تفریط در حمایت را کادک و کاهش رعتماد

)مشکل در ررتباط با رحتررم ب  حقاق دیگررن، همکاری کردن، متعهد بادن یا  3مختل

)تان  ب ش را حد ب   0مندیگر نهتمدت(، حااه چهارم: دیدست ابن ب  رهدرف بلند

دیگررن و عدم رس درن ب  ررضای ا ااهای خاد(، حااه پنجم: راش ب  ااگن ب ش را حد 

راگ خت  و عمل طبق قارعد راعطاف های خاد)ورپس اان رحساسات و تکاا  5و باادرری

 (. 9312 ،فر؛ ب  اقل را حس نن، پاک زه و ساهاری9110ااپذیر و دروان شده خاد( )یااگ، 

های شناختن محساب ترین ماهف های ااساارار روه   را بن ادیرا آاجاین ک  طرحارره     

 ر رادشااد و حتن راهن روقات پ ش را آاک  کادک ابان رر ب امااد، شکل منمن

های پ ش کلامن(، رغلب افاذ خاد رر بر س ستم پردراش رطلاعات در ایر آستاا  )طرحارره

کنند و حاهتن خادآیند درراد؛ رین ررتباط ب  حدی رست ک  درمااگررن ال منهاش اری رعم

های ااساارار، فنان فررشناختن با حاهات ه جاان خاد معتقداد در امان فعال شدن طرحارره

کنند. تحق قات ها نلار ری منمقابل  کرده، را تحریف رطلاعات مح ط تاسط طرحارره

های پردراش شناختن رثررذرر باده، فرد ره ها بر ش اهراد ک  طرحارکناان مشخص ساخت 

                                                           
1.  disconnection &  rejection  
2. impaired autonomy & performance domain   
3. impaired limits  
4. other-directedness  
5. overvigilance & inhibition 
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آبادی، محمدیان هاشمساااد )کاملن، قنبریپذیر منهای روران آس برر اسبت ب  آس ب

 (. 9318شعرباف، 

پذیرید ررضای را طرفن دیگر عامل مهمن ک  را خااارده و عملکرد خااارده تاث ر من     

بق رصل تئاری راتخاب راسان با پنح ا اا رساسن بقاء باشد. طا ااهای رساسن اادرن من

)غذر، هار، ررحتن، آررمش و ا اا ننسن(، عشق و تعلق )یعنن درشتن روربط صم ماا  با 

دیگررن، تان  درشتن ب  روربط خاااردرن، کاری و آشناین رست(، قدرت ) ب  معنای اور 

مطرح بادن، عزت افس و  یا ساء رستفاده را دیگررن ا ست، بلک  شامل تلاش کردن،

خادکارآمدی رست(، آاردی )یعنن کنترل رره و روش اادرن، ا اا ب  رستقلال، تارااین 

ریجاد کردن، کشف کردن و رظهار اظر و ب ان رست( و هذت )شامل رحساس هذت بردن، 

رس دن ب  هذت در کار، حس شاخ طبعن و یا مشغال کاری شدن با علاق  قلبن رست( متاهد 

دهند )دوبا، ها باده و ب  رفتار ریشان نهت من. در ورقع رین ا ااها محرک راسانشادمن

شناختن رر در (. رلاسر، علت تمام مشکلات رورن2881، 9ن ل، رررهام، بریتزمن و م ناترر

های دراد. پژوهشهای رفررد و عدم مسئاه ت فرد در ررضای ا ااهای خادش منراتخاب

رچ  ا ااهای رساسن ازد رفررد ب شتر مارد تان  قررر ر رد، سطح راااران اشان درداد ک  ه

یابد ک  رین رمر ک فن اادرن آاان هم را ح ث فردی و هم را ح ث رنتماعن رفزریش من

های روراشناختن آاان رثر مثبتن بگذررد ب  طاری ک  ررضای رین ا ااها، تاراد بر ننب من

؛ 2885، 2رسترش تعاملات رفررد شاد )هاید باعث رفزریش سطح ک فن اادرن و در ات ج 

-(. تان  اکردن ب  ا ااهای رساسن من2895، 0؛ و چن و چااگ2886، 3شلدون و ام ک

تاراد سطح سلامت روحن و روران رفررد نامع  و ب  ویژه در اانارااان ک  یت م هستند یا در 

 ار ایاد اادرن، های بسکنند، ب  ده ل مسئاه تهای تک ورهدینن اادرن منخااارده

کاهش دهد و ا ز سبب شاد ک  فرد رحساس مثبت در مارد آینده رر را  دست درده و باعث 
                                                           
1. Duba, D., Jill, D., Graham, M. A., Britzman, M., & Minatrea, N 
2. Loyd, B. D 
3. Sheldon, K. M., & Niemiec, C. P 
4. Chen, K. C., & Jang, S. J 
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شاد ک  سطح سلامت روران و ب  عبارتن بهزیستن روران آاان تنزل یابد. حال با تان  ب  

رهم تن ک  ررضای ا ااهای رساسن در اادرن رفررد دررد و را طرف دیگر با تان  ب  رینک  

اناراان ریتام ب  ده ل مشکلات رنتماعن و رقتصادی ک  با آن رورو هستند، ا اامند بررسن ا

 س یمقاا ااهای رساسن و طرحاررهای ااساارار هستند، بنابررین، پژوهش حاضر با هدف 

های ااساارار روه   و ا ااهای رساسن در ااناراان ریتام و ااناراان عادی راجام طرحارره

 شد.

 

 روش

ها را ااع آوری دردهنمع ب  هحاظ احاهتاص فن را ااع همبستگن و پژوهش حاضر      

 شامل کل   ااناراان دختر و پسر ریتامنامع  ااناراان  .بادری( مقایس -)علن رویدردیپس

های هفتم، هشتم و اهم شهر تهررن باداد ک  در مقطع متاسط  رول در پای  3یت م منطق  

و نامع   پاشش ردرره کم ت  رمدرد رمام خم نن شهر تهررن بادادکرداد و تحت تحص ل من

های در پای ک   شهر تهررن باد 3منطق  شامل کل   ااناراان دختر و پسر  عادیااناراان 

-را بدو تاهد ازد ورهدین خاد اادرن منهفتم، هشتم و اهم مشغال ب  تحص ل باداد و 

 .کرداد

صارت در دسترس صارت پذیرفت؛ ب  رین صارت ک  با ر ری ااناراان ریتام ب  اماا      

تان  ب  همکاری مدیررن مدررس ه ست دراش آمااران ک  تحت پاشش کم ت  رمدرد 

های ورود ب  پژوهش راتخاب شداد. دراش آماا یت م با تان  ب  ملاک 08باداد، بررسن و 

شت  باشد، های ورود شامل: رضایت آراهاا ، حدرقل یک سال را فات پدر رذملاک

سال، ااقص پر کردن  98های خروج شامل دررر بادن سن باهای رطم نان را ررادرری و ملاک

ر ری ااناراان عادی ا ز  ب  صارت در دسترس راجام شد؛ ب  رین ها باد. اماا پرسشنام 

افر را دو رروه ااناراان  08آماارن تعدرد صارت ک  با تان  ب  رضایت و همکاری دراش

های افر راتخاب شداد. سپس پرسشنام  طرحارره 88و ااناراان عادی و در مجماع ریتام 
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آماارن تاایع و پس را تکم ل پرسشنام  رطلاعات ااساارار و ا ااهای رساسن ب ن رین دراش

ها را شده و مارد تحل ل قررر ررفت. ب  منظار تحل ل درده 29اسخ   spssوررد ارم رفزرر 

 غ ره رستفاده شد.تحل ل ورریااس چند مت

 

 ابزارهای پژوهش

-رین پرسشنام  ربزرری خاد: (SF-YSQ1نسخه کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ )     

-( طررحن شده9110هاست ک  تاسط یااگ و بررون )دهن برری سنجش طرحاررهرزررش

، خادرردران و 2)بریدرن و طرد حااه 5سارل دررد ک  ب  صارت  75رست. پرسشنام  

، هاش اری رفررطن و 5شدن تاسط دیگررن ، هدریت0های مختل، محدودیت3مختل عملکرد

، 8شدرنرها ،7رعتمادیطرحارره ااساارار روه   )بن 95شاد و بندی من( طبق 6باادرری

 ، خاد تحال ا افت /92کفایتنبن ، وربستگن/99، اقص98، رازوری رنتماعن1محروم ت ه جاان

، 96منشن، رستحقاق و بزرگ95، شکست90رر و ب ماریپذیری اسبت ب  ض، آس ب93ررفتار

، مع ارهای 2، باادرری ه جاان9، ریثار98، رطاعت97راضباطن ااکافنو خاد درریخایشتن

 .(9386فر و بشارت، )آهن، محمدی سنجد( رر من3ناین رفررطنو ع ب سرسختاا 

                                                           
1 Young schema questionnaire (short form) 
2 Disconnection & Rejection 
3 Impaired autonomy & performance 
4 Impaired limits 
5 Other-directedness 
6 Overvigilance/ Inhibition 
7 Mistrust 
8 Abandonment 
9 Emotional deprivation 
10 Social isolation 
11 Defectiveness 
12 Incompetence/Inadequacy 
13 Undeveloped self/Enmeshment 
14 Vulnerability to harm or illness 
15 Failure 
16 Entitlement/Grandiosity 
17 Insufficient self-discipline 
18 subjugation 
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لا مارفقم تا کاملا )کام ریاقط  6عبارت رین پرسشنام  در مق اس ه کرت  75هر یک را      

مرباط ب   سارل 5مره هر فرد در هر طرحارره با نمع امررت ا شاد.رذرری منمخاهفم( امره

 تر طرحارره ااکارآمددهنده حضار پرراگامره باها اشان شاد.آن طرحارره حاصل من

تارن برری هر باشد. منمن 25و حدرکثر آن  5حدرقل امره برری هر طرحارره  رست،

طرحارره باده و  95ام  یک امره کلن تعریف کرد ک  حاصل نمع امررت فرد در پرسشن

. روه ن پژوهش (9388)دیارادرری، آهن، رکبری و مهدیان، باشدمن 375تا  75درمن  آن ب ن 

؛ ب  اقل را 9115) رسم تو  ها رر ناازهای رورن سنجن رین طرحاررهنامع در مارد ویژرن

( راجام درداد و ضریب آهفای کرواباخ 9318، بادی، بخشایشارده، اررعن محماد آس فن

ب  دست آمد.  %82تا  %5های رین پرسشنام  ب ن باه نن برری خرده مق اسدر نمع ت غ ر

شناختن های پریشاان رورنهمچن ن رین پژوهشگررن اشان درداد ک  رین پرسشنام  با مق اس

ررین را رورین مطلابن برخاردرر رست. رین و رختلاهات شخص ت همبستگن باهاین دررد و بناب

( ترنم  و رنرر شده و همساان دروان آن بر حسب 9385پرسشنام  در ریررن تاسط آهن )

 رسترزررش شده %18و در رروه مذکر  %17آهفای کرواباخ در رروه مااث 

مطاهع  ها مارد ویل ام رلاسر پنح ا اا رساسن رر در راسانپرسشنامه نیازهای اساسی:      

ها ممکن رست متفاوت باشد. پنح ا اا رساسن قررر درد  ک  رنجایش هر کدرم در راسان

راد را ا اا ب  بقا، ا اا ب  عشق، ا اا ب  آاردی، ا اا ب  قدرت و پ شرفت و ا اا ب  تفریح. عبارت

حن رین پرسشنام  ب  طار روه   تاسط صاحبن ، اماینده ماسس  ویل ام رلاسر در ریررن، طرر

سارل تشک ل شده رست، ب  طاری ک  هر یک را ا ااهای  35شده رست. رین پرسشنام  را 

ری درن  5ها ب  ط ف ه کرت ر رد. هر یک را رزین سارل رر در بر من 7راا ، رساسن پنح

شاد )کاظمن، رذرری منبس ار ایاد( امره 5ایاد،  0متاسط،  3کم،  2بس ار کم،  9)

(. پایاین رین پرسشنام  برری نمع ت مردرن، ب  ش اه 9317ردی، کاکاواد، نلاهن و نا

                                                                                                                                         
1 Self-sacrifice 
2 Emotional inhibition 
3 Unrelenting standards/Hypercriticalness 
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درصد و برری ااان ب  روش آهفای  83ساای درصد و ب  ش اه دوا م  18آهفای کرواباخ 

(. 9310درصد محاسب  شده رست )وایری،  65ساای درصد و ب  ش اه دوا م  78کرواباخ 

( با رستفاده را آهفای 9318پرور، )رلپار، پایاین پرسشنام  ا ز در پژوهش رح من، آتش

درصد،  89درصد، عشق و محبت 60های بقا درصد و برری خرده مق اس 18کرواباخ 

درصد ب  دست آمده  82درصد و هذت و تفریح  79درصد، قدرت  70آاردی و پ شرفت 

 رست.

 

 هایافته

سال  90ااناراان عادی ماه و م ااگ ن سنن  5سال  90م ااگ ن سنن رروه ااناراان ریتام      

درصد پای  دوم و  25درصد پای  سام،  08ماه باد. را اظر پای  تحص لن ا ز در رروه ریتام  2

 28درصد دوم و  38درصد سام،  58درصد پای  رول باداد.در رروه ااناراان عادی ا ز  35

 درصد پای  رول باداد.

اس چند متغ ری رستفاده شد. پ ش های پژوهش را تحل ل ورریاب  منظار بررسن فرض       

-شرط رنرری رین آامان برقررری چند مفروض  رست ک  را آامان کاهمارروف

های پژوهش رستفاده شد ک  حاکن را ها برری مق اسرسم رااف برری ارمال بادن درده

های مهم آامان تحل ل ورریااس فرض(. را دیگر پ شP>85/8ها باد )ارمال بادن درده

های متغ رها باید های کاورریااس در هر یک را رروهره رین رست ک  ماتریسچند متغ 

های کاورریااس رر آامان رم باکس راجام همگن باشد. تشخ ص همگن بادن رین ماتریس

ها در متغ رهای پژوهش باد دهد. در رین پژوهش اتایح حاکن را تساوی کاورریااسمن

(02/8BOX =M ،056/8=F ،85/8<P برری .) رثبات ش ب همگنن رررس ان مقدررF 

تعامل ب ن متغ ر همپررش و مستقل محاسب  رردید ک  اتایح معنادرر ابادن رین شاخص رر 

 (. P>85/8اشان درد )
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های ناسازگار در دو طرحوارههای زیرمقیاس چندمتغیره واریانس تحلیل نتایج. 1جدول

 گروه نوجوانان ایتام و عادی

 رروه متغ ر
حجم 

 اماا 
 م ااگ ن

راحررف 

 رستاادررد
F 

درن  

 آاردی

سطح 

 معنادرری

رادراه 

 رثر

محروم ت 

 ه جاان

 18/8 95/93 08 یت م
78/6 78-9 889/8 35/8 

 32/8 05/8 08 عادی

 رهاشدرن
 92/9 35/98 08 یت م

70/7 78-9 889/8 38/8 
 81/8 05/92 08 عادی

 رعتمادیبن
 90/9 87/96 08 یت م

05/7 78-9 889/8 25/8 
 89/9 98/92 08 عادی

ب گااگن 

 رنتماعن

 05/9 78/22 08 یت م
97/5 78-9 885/8 25/8 

 28/9 05/96 08 عادی

 شرم
 18/8 36/95 08 یت م

87/5 78-9 822/8 26/8 
 18/8 00/92 08 عادی

 شکست
 05/9 78/98 08 یت م

12/6 78-9 835/8 22/8 
 92/9 08/95 08 عادی

 وربستگن
 81/8 32/97 08 یت م

810/8 78-9 805/8 825/8 
 88/9 26/97 08 عادی

س ب پذیری آ

 اسبت ب  ضرر

 05/8 81/92 08 یت م
256/8 78-9 105/8 822/8 

 56/8 81/93 08 عادی

تحال  خاد

 ا افت 

 85/9 78/95 08 یت م
25/9 78-9 658/8 88/8 

 18/8 05/90 08 عادی

 طاعتر
 22/8 98/1 08 یت م

562/8 78-9 781/8 87/8 
 36/8 87/8 08 عادی

 85/8 786/8 9-78 369/8 95/9 78/95 08 یت مرا 
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 35/9 05/95 08 عادی خادرذشتگن

باادرری 

 ه جاان

 88/8 32/97 08 یت م
05/8 78-9 885/8 25/8 

 12/8 98/90 08 عادی

های مع ار

 سرسختاا 

 36/9 36/97 08 یت م
850/8 78-9 085/8 895/8 

 05/9 05/97 08 عادی

 رستحقاق
 62/9 78/98 08 یت م

369/2 78-9 825/8 98/8 
 35/9 05/96 08 عادی

خادراضباطن 

 ااکافن

 31/8 92/1 08 یت م
89/9 78-9 825/8 92/8 

    
 

های ناراان ریتام و عادی در ماهف حاکن را آن باد ک  ب ن دو رروه اا 9اتایح ندول      

(، رها شدرن  Partial=35/8)( و 889/8P< ،78/6 (=9،78)Fمحروم ت ه جاان )

(889/8P< ،70/7 (=9،78)F( و )38/8=Partial بن ،) 889/8)رعتمادیP< ،05/7 (=

9،78)F( و )25/8=Partial  ب گااگن رنتماعن ،)(885/8P< ،97/5 (=9،78)F و )

(25/8=Partial  شرم )(822/8P< ،78/5 (=9،78)F( و )26/8=Partial  ،)

( باادرری ه جاان  Partial=22/8( و )833/8P< ،12/6 (=9،78)F)شکست 

(885/8P< ،05/8 (=9،78)F( و )25/8=Partial   )عنادرری وناد درشت و تفاوت م

 های ااساارار در رروه ااناراان ریتام باد.ب شترین م زرن طرحارره
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نیازهای اساسی در دو گروه های زیرمقیاس چندمتغیره واریانس تحلیل نتایج. 1جدول

 نوجوانان ایتام وعادی

 رروه متغ ر
حجم 

 اماا 
 م ااگ ن

راحررف 

 رستاادررد
F 

درن  

 آاردی

سطح 

 معنادرری
 رادراه رثر

 ا اا ب  بقا
 57/6 07/31 08 یت م

88/1 78-9 889/8 27/8 
 78/6 29/26 08 عادی

 ا اا ب  عشق
 83/5 65/02 08 یت م

20/96 78-9 889/8 97/8 
 13/06 32 08 عادی

 ا اا ب  آاردی
 83/0 53/26 08 یت م

065/8 78-9 506/8 85/8 
 62/3 30/25 08 عادی

 تفریحا اا ب  
 69/5 53/22 08 یت م

82/0 78-9 821/8 92/8 
 96/6 68/28 08 عادی

 ا اا ب  قدرت
 33/0 90/25 08 یت م

61/78 78-9 056/8 6/8 
 18/8 00/25 08 عادی

 

های حاکن را آن باد ک  ب ن دو رروه ااناراان ریتام و عادی در ماهف  2اتایح ندول      

 >889/8P)(، ا اا ب  عشق  Partial=27/8)( و 889/8P< ،88/1 (=9،78)Fا اا ب  بقا )

،20/96 (=9،78)F( و )97/8=Partial  ا اا ب  تفریح ،)(821/8P< ،82/0 (=9،78)F و )

(92/8=Partial  ) تفاوت معنادرری وناد درشت و ب شترین م زرن ا ااهای رساسن در

 اان ریتام باد.رروه اانار

 

 گیریبحث و نتیجه

های ااساارار های پژوهش اشان درد ک  ب ن ااناراان ریتام و عادی در طرحاررهیافت      

رعتمادی شکست، را خادرذشتگن های محروم ت ه جاان، رها شدرن، بنروه   در ماهف 

اشان درد ک  ها چن ن مقایس  م ااگ ن رروهو باادرری ه جاان تفاوت وناد دررد. هم

های محروم ت م ااگ ن امررت ااناراان ریتام در مقایس  با ااناراان عادی در ماهف 
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ه جاان، رها شدرن، بن رعتمادی، شکست، را خادرذشتگن، باادرری ه جاان ب شتر و در 

ها ب ن دو رروه تفاوت معنادرری باشد. در سایر ماهف ماهف  مع ارهای سرسختاا  کمتر من

 9(، سسرو9313های ب  دست آمده با پژوهش خدربخشن و همکاررن )ردید. یافت مشاهده اگ

( همسا باد. با 2893( و ربرره م و همکاررن )9313(، قدسن و همکاررن )2880و همکاررن )

( ب ن دو رروه ااناراان 9313رین تاض ح ک  در پژوهش خدربخشن و همکاررن )

-های محروم ت ه جاان، رهاشدرن/ بنمق اسپرورشگاهن و غ رپرورشگاهن در خرده

رعتمادی/ بدرفتاری، رازوری رنتماعن/ ب گااگن، اقص/ شرم، شکست، وربستگن/ ثباتن، بن

پذیری اسبت ب  خاد و رطاعت تفاوت معنادرر وناد درشت. پژوهش کفایتن، آس ببن

تانهن بن های ااساارار روه   با مارد( اشان درد ک  ب ن طرحارره2880سسرو و همکاررن )

چن ن و غفلت قررر ررفتن و بدرفتاری در دوررن کادکن رربط  معنادرری وناد دررد و هم

های ( در پژوهشن با عنارن رربط  راگ زه پ شرفت با طرحارره9313قدسن و همکاررن )

ااساارار روه   و نا عاطفن خااارده، ب  رین ات ج  دست یافتند ک  ماهف  نا عاطفن خااارده 

 های ااساارار روه   رر دررد.ب نن طرحاررهپ ش قابل ت

-های ااساارار روه  ، رهگاها یا درون مای تارن رفت ک  طرحاررهدر تب  ن رین یافت  من     

ها و رحساسات بدان ها، شناخت وررههای عم ق و فررر ری هستند ک  را خاطررت، ه جان

و  راد )یااگس ر اادرن تدروم یافت  راد و طن دوررن کادکن شکل ررفت  و درتشک ل شده

تارن راتظار (. با تان  ب  رهم ت وناد خااارده در سرپرستن فراادرن، من2887همکاررن، 

کنند، با اانارااان ک  بنا ب  دهایل درشت ک  اانارااان ک  در کنار ورهدین خاد اادرن من

راد و خااارده خاد ندر شدهراد یا را مختلف یکن را رعضای خااارده خاد رر را دست درده

براد، در بس اری ها ب  سر منسرپرست و پرورشگاههای بندر مررکز اگهدرری را بچ 

(. یکن 9313های شخص ت تفاوت درشت  باشند )خدربخشن و همکاررن، رفتارها و ویژرن

، کندهای ایربناین در پدیدآین رفتارهای رنتماعن رر تب  ن منرا مفاه من ک  مکاا زم

                                                           
1. Cecero, J. J 
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(. بنابررین دور را راتظار 2887های ااساارار روه   رست )یااگ و همکاررن، اظری  طرحارره

ریتام اسبت ب  ااناراان عادی  م ان ااناراان ااساارار روه  ، در هایا ست ک  طرحارره

 رعتماد کمباد یا ضرب  ندرین، ورهدین، فقدرن ب  مرباط رست ممکن ات ج  ب شتر باشد. رین

 محروم ت رحساس و با یک ورهد کردن اادرن نابجاین و رثر کادکن، روریل در رمن ت و

 هایطرحارره تحاهن هایریش  را یکن .(2893باشد )ربرره م و همکاررن،  ه جاان

ک  طرحارره رست معتقد یااگ رست. رساسن ه جاان ا ااهای عدم ررضای روه  ، ااساارار

 (9کادکن:  دوررن ا اا تحاهن پنح اشدن اررض ده ل ب  رغلب روه  ، ااساارار های

( 2پذیرفتن(،  و حمایت محبت، ثبات، رمن ت، ا اا ب  دیگررن )شامل ب  ریمن دهبستگن

 و های منطقنه جان و ا ااها ب ان در ( آاردی3هایت،  حس و خادمختاری، کفایت

 وناد ب  یدررخایشتن و ب ناا های ورقع( محدودیت5تفریح،  و خادراگ ختگن (0ساهم، 

ریمن  دهبستگن ا اا مخصاصا ریتام ااناراان مارد در .(2887آیند )یااگ و همکاررن، من

مشکلات رقتصادی عدم دسترس بادن روه ا  اادرن، شرریط و مح ط ب  تان  با دیگررن ب 

عدم حضار روه ا  در اادرن ات ج  در شاد.امن ررضا و همچن ن پاسخدهن اامناسب آاها،

کنند  تسریع رین ااناراان در رر ااساارار هایطرحارره رشد تارادمن ارااندر کنار اان

  .(2893)ربرره م و همکاررن، 

های پژوهشن در مارد ا ااهای رساسن اشان درد ک  در ماهف  تفریح، عشق همچن ن یافت      

راان ریتام درری وناد دررد و چان م ااگ ن رروه ااناو ا اا ب  بقا ب ن دو رروه تفاوت معنن

ب شتر باده رین فرض   ک  ااناراان ریتام ا اا ب شتر ب  تفریح، عشق و بقا اسبت ب  رروه 

هاین ک  بتارن اتایح پژوهش حاضر رر با اتایح شاد. یافت ااناراان عادی دررد تای د من

تارن ب  صارت غ ر های دیگر مقایس  کرد در ردب ات پژوهش یافت اشد. وهن منپژوهش

( همسا 2895؛ و چن و چااگ، 2886؛ شلدون و ام ک، 2885 م با اتایح )هاید، مستق

سرپرست های بنهای رین قسمت باید رفت اانارااان ک  در خاااردهدراست. در تب  ن یافت 

کنند و یت م هستند، ب  ده ل مشکلات رقتصادی ک  با آن مارن  یا تک ورهد اادرن من
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شان هم ش  رحساس خطر کرده و رده اشدن ا ااهای نسماانهستند و ب  ده ل ابادن و برآو

تر باشد. را شاد ک  ا اا برری بقا برری رین رروه اسبت ب  ااناراان عادی مهمرین باعث من

راد رین خلاء عاطفن رر در طرف دیگر ااناراان ریتام ب  ده ل رینک  پدر خاد رر را دست درده

در بعضن مارقع مادر ب  ده ل رینک  سرپرست رین کنند و را طرفن اادرن خاد رحساس من

خااارده رست، مجبار رست برری تام ن مایحتاج اادرن شاغل باشد. در ات ج  چان، در رین 

شاد، آاها رحساس ا اا رروه ا ااهای عاطفن و دهبستگن ب  صارت کامل برآورده امن

اادرن ک  درراد اسبت ب   ب شتر ب  عشق درراد. را طرف دیگر رین ااناراان بنا ب  شرریط

شاد؛ پس نای تعجب ادررد ک  رروه ااناراان عادی ا اا ب  تفریح آاها کمتر برآورده من

 تر را رروه عادی باشند.ها در ا ااهای بقا، تفریح و عشق پای نامره آن

ربزررهای سنجش رشاره کرد، ب  ده ل رینک  تارن ب  های پژوهش حاضر منرا محدودیت     

دهن های ااساارار و ا ااهای رساسن فقط را فرم خادرزررشسنجش طرحاررهدر 

ها را طریق مصاحب  و مشاهده ااناراان رستفاده شد و رمکان ررایابن چند ونهن رین متغ ر

وناد ادرشت، در تعم م اتایح رحت اط ب شتری صارت ر رد. در پژوهش حاضر رثر متغ ر 

های مارد مطاهع  مارد تفک ک قررر اگرفت  ر رروهنن ست مارد بررسن قررر اگرفت  و د

فراادی، چگااگن سبک دهبستگن و  -تعارضات خاااردرن، چگااگن رربط  وهن رست.

مارردی را رین قب ل در ااناراان عادی مارد بررسن و کنترل قررر اگرفت. ب  هم ن خاطر 

ها در اظر ررفت  پژوهششاد اقش ننس ت ب  عنارن متغ ر تعدیل کننده در سایر پ شنهاد من

های آتن را ربزررهای دیگر و ا ز مصاحب  و مشاهده نهت شاد. همچن ن در پژوهش

های ااساارار و ا ااهای رساسن رستفاده شاد تا رحتمال سار ری کاهش ررایابن طرحارره

ها رفزریش یابد. و در اهایت بررسن و کنترل عارملن مثل وضع ت روربط یابد و صحت یافت 

 های آتن مداظر قررر ر رد.ااردرن و عملکرد خااارده ااناراان عادی و ریتام در پژوهشخا
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اام   انیپا ،انگیکوتاه پرسشنامه طرحواره  نسخه یابیهنجار(. 9385قاسم. ) ،نآه (9
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و رعتبار فرم کاتاه  ینایپا»(. 9386) علن محمد بشارت، و علن محمد فر، یمحمد ؛قاسم ،نآه (2

 .5-28، 76 ،یتیو علوم ترب یمجله روانشناس ،«ااگی های پرسشنام  طرحارره

ااساارار  یها اقش طرحارره»(. 9312اهرر. ) ،یساهار و نعل زه، پاک ؛رهسادرت دهیفر ،نن حس (3

(: 0)7 ،یه علوم رفتارمجل ،«انیدر رضطررب دراشجا نجاا ه ندر اظم بخش یو دشارر   روه
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