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 چکیده

ی اوقات فراغت و روابط جنسی زوجین فرزند دار و فرزند آزاد شهر هدف از پژوهش حاضر مطالعه کیف     

اصفهان بود. روش تحقیق از نوع کیفی استقرایی و استفهامی بود که از طریق مصاحبه نیمه سااتتار یافتاه در 

زوج فرزناد آزاد  کاه باا اساتفاده از روش  94زوج فرزناد دار و  29نفر از مشارکت کنناداان   71نهایت با

ایری الوله برفی،انجام ارفت.در این پژوهش زوجین فرزند دار و زوجین فرزندآزاد زوجینی که باه نمونه 

اتتیار تود تصمیم به فرزند آوری نداشتند  مورد مطالعه قرار ارفتند.جمع آوری واعتبارداده ها با توجاه باه 

جماع آوری داده هاا سه سو سازی مصاحبه، جمع آوری مستندات، و نظر صاحب نظران  انجاام ارفات. باا 

جملاه عباارت معناادار بارای زوجاین فرزناد دار  532جمله عبارت معنادار برای زوجاین فرزناد آزاد و  525

بدست آمد که تمامی مفاهیم، با توجه به ماهیت آنها در طبقه بندی جدااانه ای قرار ارفتند. نتایج نشان داد 

مقوله فرعی می باشد که مهمترین آنها در  24اصلی و مقوله  3اوقات فراغت برای زوجین فرزند آزاد دارای 

مقوله فرعی مای  93مقوله اصلی و  8مقوله اصلی تفریح های دو نفره می باشد و در زوجین فرزند دار دارای 

باشد که مهم ترین مقوله اصلی شامل اذراندن اوقات فراغت با فرزنادان و عادم اوقاات فراغات مای باشاد. 

مقوله فرعی می باشاد کاه مهتارین  3مقوله اصلی و  4جنسی در زوجین فرزند آزاد همچنین در مورد روابط 

مقوله فرعای مای باشاد  8مقوله اصلی و  5مقوله اصلی رابطه توام با رضایت می باشد و در زوجین فرزند دار 

 که مهمترین آنها عدم رضایت جنسی می باشد.
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 مقدمه

 روند. نقش والدینی را تجربه نخواهند کرد هراز جهانی جمعیت از توجهی قابل بخش     

برتی از زوجین نیزبطور  کمتر بسنده می کنند و کودکان تعداد که زوجین به است این

ت هایی که قدر زوج تمام تقریبا اذشته، در. کلی تمایلی برای فرزند دارشدن ندارند

کنند  انتخاب می آنها درصد 91 از بیش امروزه اما باروری داشتند صاحب فرزند می شدند

.در جامعه کنونی با  توجه به سخت ایری 9 2111 موری و موری، که فرزند دار نشوند.

زوجین در راستای فرزند دار شدن یا نشدن و حتی تعداد فرزندان به نظر می رسد موضوع 

کلی فرزند آزاد بودن به عنوان یک چالش واقعی و عمیق بر  فرزند دار شدن یا بطور

بسیاری از روابط زناشوئی تاثیر مستقیم داشته است. لذا پژوهش حاظر در نظر دارد بصورت 

کیفی و مصا حبه ای پاسخی واقعی برای  سوال های زوجین و با هدف تمرکز بر مزایا و 

فرزند را در مقوله اوقات فراغت و روابط معایب احتمالی فرزند دار شدن یا آزاد بودن از 

 های کوشش اتیر سالهای جنسی ودر هر دو قشر از زوجین مورد بررسی قرار دهد.  در

 ازمفاهیمی استفاده با را روابط جنسی و اوقات فراغت کیفیت تا ارفته صورت بسیاری

 اهیمیمف و همبست ی تطابق، بختی،توافق، توش ثبات، موفقیت، زناشویی، رضایت چون

فراغت تانواده، فعالیتی هدفمند است که زن و شوهر، عامدانه  .کنند ارزیابی اینها شبیه

 . 9311طراحی میکنند و موجب بهبود روابط تانوادای و زوجی میشود  صیدی و باقریان،

بر این باورند که سامانه تانواده بسته به نیاز تود به ثبات   2119زبریسکی و مک کرمیک  

 2 9117بورلسون  .ز یکی از ال وهای فراغتی هستهای و یا تعادلی استفاده میکندو تغییر ا

سال اول زندای زناشویی فاقد پیچیدای است و  5معتقد است که روابط جنسی در 
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مشکلات جنسی در این مرحله معمولاً فشار عاطفی ندارند بلکه بیشتر ناشی از شیوه های 

تولد فرزندان نارضایتی جنسی با کاهش میل جنسی  نامناسب برقرای روابط جنسی است و با

 . در زن شدت می ایرد

زوجین فرزند دار زوجینی که به طور آااهانه و ارادی تصمیم به فرزند آوری ارفته اند      

 ااما داندار آوریندزفر ناییاتو که ادیفراو دارای فرزند می باشند. و زوجین فرزند آزاد

 نسیدر لحاو در  ندارند نشد ای برای بچه دار برنامهو  لتمایو  هستند دانزفر ونداب

همچنین این افراد نسبت به افراد  .9 2115ی هستند مک اینس،آورندنی فرزااپای یااهسالبه

 .2 2199دارای فرزند در تود مزایا یا محرومیتی احساس نمی کنند ایبزومی و موجی، 

باشند که اار ، معنوی، جسمی و بدنی میها دارای یکسری نیازهای عاطفی، روانیانسان     

بتوانند نیازهایشان را در زندای مشترک برآورده کنند و زندای تود را دوست داشته 

 توانمی رسید، تواهند یا و اندرسیده اندتواستهمی که چه آن باشند یا احساس کنند به

ن اوقات فراغت  . نیاز به داشت9385 امیدوار، ش رضایت دارندتوی زندای از که افت

یک نیاز اساسی برای عموم زوج هاست با آن که بسیاری از زوج ها شاکی هستند که به 

قدر کافی با هم وقت صرف نمی کنند اما مشکل اصلی مدت با هم بودن نیست بلکه مسئله 

  انجام 9181این است که این فرصت چ ونه می اذرد بررسی که به وسیله لاکی و بین  

دلایل عدم رضایت همسران را در اواسط ازداواج ناشی از عدم اذراندن ارفته یکی از 

اوقات فراغت تود با شوهران دانستند زیرا که شوهران مخصوصاً در طبقه متوسط بیشترین 

اوقات تود را صرف کار و حرفه تویش کرده و همسران تود را رها کرده تا به تربیت 

زن و شوهر به این مسائل و غفلت آنان در  فرزندان و تانه داری بسنده کنند. پرداتتن
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سازمان دادن به راه و روش زندای می تواند تهدیدهایی برای هم بست ی در زندای 

 زناشویی به شمار آید.

یکی از هدف های ازدواج پاسخ اویی به نیازهای جنسی است متأسفانه برتی از افراد      

د مزاجی هستند و قادر به ارضای مطلوب به دلایل اونااون دچار ناتوانی های جنسی و سر

در زمینه علل مشکلات  9 2114نیازهای جنسی همسر تود نیستند پژوهش لیندا روبرتز  

زناشویی نشان داد که مشکلات و نارضایتی از رابطه جنسی در سال اول زندای مشترک با 

می دهد که افزایش احتمال طلاق در سال دوم مرتبط است. در زمینه رابطه جنسی نشان 

 رضایت جنسی با میزان بالایی از رضایت مندی زناشویی مرتبط است.

 

 روش پژوهش 

با توجه به ماهیت موضوع،روش پژوهش حاضر،روش کیفی از نوع  استقرایی و      

 رفمتعا ایمحتو تحلیل انعنو بااز آن  که ییاستقرا دیکراز رو دهستفاا استفهامی می باشد.

 هپدید یک رهبادر کافی تطلاعاا که یابد می ورتضر مانیز بیشتر ،ستا هشد دهبر منا هم

 ین. اکند همافر صتصو ینرا در ا زملاای  مینهز نشدا هداتو می محققو  اردند دجوو

 عموضو یک نمواپیر قیقد توصیفی ئهو ارا تطلاعاا تقلیل لنباد به بیشتر امحتو تحلیل هشیو

های تحقیق از طریق یافته  نمدآ پدید به کمک ،ییاستقرا تحقیق فهد جا ین. در استا

در واقع برای نشان دادن  2 .2115توجه به مضامین مسلط و متداول در داده هاست توماس،

اوقات فراغت و روابط جنسی زوجین فرزند دار و فرزند آزاد ملزم به رجوع به سطوح 

از اوقات عمیق زندای آنان هستیم و باید در فرصت و شرایط مقتضی پژوهش، درک آنان 
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فراغت و روابط جنسی و نداشتن یا داشتن فرزند را بررسی کنیم.روش شناسی کیفی به 

پژوهش ر اجازه می دهد تا به داده ها نزدیک شود و از آن طریق جنبه های تحلیلی و 

 .رویکرد کیفی از نظر 9389ها بدست آورد. ذکایی،مفهومی تبیین را از تود داده

ال افراد و تجربه زیسته آنان، انباشتی بودن، تفسیری بودن و حساسیت های تاص به شرح ح

از پیش مشخص نبودن کمک های شایانی به طرح این مطالعه تواهد کرد. همچنین این 

امکان را برای زوجین مورد مطالعه فراهم می کند که تود را آزادانه بیان کنند و شنیده 

 شوند.

بندی دستی و یا مقوله ای استفاده شده است. در پژوهش حاضر تحلیل داده ها از کد      

 تلاصهرا  نهاآ یجرتد به های مورد مطالعه، داده به عجور با محقق که معناستاین امر بدان 

 اپید ستد تحقیق عموضو با مرتبط مضامینو  مفاهیم ترین صلیا به نهایتدر  تا کند می

 ابی به اهداف پی آیند را دنبال،دستیییاستقرا دیکررو با کیفی ایمحتو تحلیل، واقع. درکند

 کند. می

در این پژوهش، محقق طی فرایند طبقه بندی منظم کدها،مقوله های فرعی،مقوله های      

اصلی و ال وهای آشکار و پنهان را مشخص کرده است که در این مسیر با تلاش برای 

طور پیوسته از استخراج درک معنا، با تقلیل داده های کیفی و  طبقه بندی آنها این فرایند به 

کدها تا نام اذاری آنها تداوم یافته و سپس بر اساس شباهت ها و تفاوت کدها،در داتل 

طبقات قرار ارفته است. همچنین در پایان به ازای هر مفهوم،شواهدی از متن داده ها نقل 

 قول شده است.

ود را با شناسایی در این پژوهش با بکار بردن نظریه های پیشین، پژوهش ر کار ت     

متغیرها و مفاهیم اصلی برای طبقه بندی رمزهای اولیه آغاز کرد . در همین راستا، اار داده 
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ها به صورت اولیه از مصاحبه ها بدست آمده باشد، ممکن است از یک پرسش باز استفاده 

ین شده شده باشد که از سئولات نیمه ساتتار یافته مربوطه به  مقوله بندی های از پیش تعی

محقق پژوهش ویژه ای برای کشف تجربیات مشترک  است. به دنبال پرسش های باز،

 مشارکت کننداان انجام داده ورمزاذاری بر اساس پرسش تحقیق انجام شده است.

جامعه هدف این تحقیق شامل کلیه زوجین فرزند دارو زوجین فرزند آزاد منظور      

به اتتیار و تصمیم تود بچه دار نمی شوند  شهر  زوجینی که توانایی باروری دارند ولی

 اصفهان می باشد.

در نمونه ایری مطالعات کیفی افرادی انتخاب می شوند که بتوانند بیشترین کمک را      

در فهم یک پدیده انجام دهند. نمونه آماری در این پژوهش به شیوه الوله برفی انجام شده 

داشته اند. البته به روش الوله برفی اصطلاحا ،شبکه است که البته با هدف پژوهش همسانی 

 .در این 9315، به نقل از باستانی،2117ای یا زنجیره ای نیز افته می شود پولیت وهی لر،

روش محقق از اولین نمونه ها که معمولا به روش ساده که روش مناسب و کارامد است 

ه مورد نظر تجربیاتی دارند، معرفی انتخاب شده اند، می تواهد افراد دی ری را که در زمین

زوج فرزند دار و  29نفربطور کلی به معنای  71کنند. جامعه هدف این تحقیق شامل 

زوج فرزند آزاد منظور زوجینی که توانایی باروری دارند ولی به اتتیار و تصمیم تود 94

 بچه دار نمی شوند   برای رسیدن به حد اشباع درشهر اصفهان می باشد.

یفی از نوع در همین راستا شیوه جمع آوری و تحلیل اطلاعاتمطالعه حاضر،یک مطالعه ک     

، استفهامی هست که اطلاعات از طریق نمونه ایری مبتنی بر هدف و تحلیل محتوا استقرایی

مصاحبه عمیق و نیمه ساتتار با زوجین فرزند دار و فرزند آزاد اصفهان جمع آوری شد. به 

ستین مصاحبه، عمل تحلیل شروع شد و تا زمانی ادامه یافت که همین دلیل پس از نخ
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پژوهش ر دی ر به داده جدیدی مواجه نشد و به نوعی همان پاسخ های قبلی را دریافت 

رسیده ( Saturation Point)کرد. در چنین شرایطی پژوهش ر اصطلاحا به نقطه اشباع 

یل داده ها از طریق روش تحلیل است و می تواند ارد آوری داده ها را متوقف کند. تحل

محتوای قراردادی صورت تواهد ارفت که پس از پیاده کردن مصاحبه های ضبط شده 

روی کاغذ غوطه وری روی تحلیل  داده ها،کدهای اولیه استخراج می اردد. جهت تعیین 

مفاهیم اصلی،کدهای اولیه در چند مرحله مورد بازبینی، بررسی و طبقه بندی قرار ارفت. 

افراد مورد نظر تحقیق بر اساس نمونه ایری هدفمند و الوله برفی انتخاب شدند. پس از 

 اتذ رضایت آااهانه بصورت شفاهی از مشارکت کننداان و توضیح اهداف مطالعه،

مصاحبه های رو در رو با زوجین فرزند دار و فرزند آزاد در مرکز مشاوره و کافی شاپ 

دقیقه  45تا  31ط دیجیتال ضبط اردید و زمان آن بین انجام شد. مصاحبه با دست اه ضب

ساعت وقت اذاشته شد وروی کاغذ پیاده شد.  3تا2بود. برای هر کدام از مصاحبه ها بین 

سئوالات دموارافیک معمول در ابتدا پرسیده شد و بعد سئوالات طراحی شده در مصاحبه و 

روند مصاحبه، انتخاب، محدود یا  سپس ترتیب سئوالات با توجه به شرایط مصاحبه شونده و

استرش پیدا کردند.سئوالات طوری طراحی شده بود که بیشترین اطلاعات را از زوجین 

بدست آوردم و در جاهایی که نیاز به توضیح و روشن سازی بود از آنان تواسته می شد 

ادامه یافت به تا مثال های بیشتری بیاورند. مصاحبه تا رسیدن به غنای لازم و اشباع اطلاعات 

این معنا که با ادامه مصاحبه،اطلاعات جدیدی به داده ها اضافه نمی شد. بعد از انجام 

 مصاحبه، ابتدا آنها با دقت اوش داده شد و بعد از بدست آوردن دید کلی نسبت به آن ها،

تمام مصاحبه ها به صورت کامل مکتوب اردید. سپس متن مکتوب مصاحبه ها توانده 

و عبارات مهم تعیین و کدها بر اساس واحدهای معنا برارفته از توصیفات  شد، جملات
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شرکت کننداان کشف شد. سپس بر اساس شباهت،کدها ادغام و دسته بندی اردید. این 

روند ادامه یافت تا کدهای اولیه، مقوله های فرعی و مقوله های اصلی،مشخص شدند. 

 ت.فرایند کداذاری نیز به صورت دستی انجام ارف

جمع آوری داده ها با استفاده از مصاحبه نیمه ساتتار یافته عمیق انجام شد. جمع و      

آوری دادها در این پژوهش شامل مصاحبه  ضبط صدا ،و جمع آوری اطلاعات، و پوشه 

 های حمایتی در زمینه اطلاعات مرتبط بوده است.

ندان اهمیت دارد که تصویر زیرا افتمان های تفسیری برای همه سنت های تفسیری، چ     

وجود و پیشرفت این سنت ها و جریان های فکری، بدون روش شناسی طراحی شده برای 

مطالعه آزمودنی ها و افتارهای شان بسیار دشوار است. سئوال کردن واوش دادن به 

دی ران، به ما می اوید آنها چه می دانند و چه احساس و باوری دارند، این فرایند پرسیدن 

به  ،9388 ایویان، ،9388 اوش دادن، همان ال وی کهن مصاحبه است لیندف و تیلور، و

  .9315 نقل از مجیدی،

 جدول ویژگی زوجین فرزنددار

 سن تحصیلات جنسیت شماره
مدت 

 ازدواج

تعداد 

 فرزند
 سن تحصیلات جنسیت شماره

مدت 

 ازدواج

تعداد 

 فرزند

 1 13 31 لیسانس زن 22 2 11 31 لیسانس مرد 1

 1 13 33 دکتری مرد 23 2 11 38 لیسانس زن 2

 مرد 3
فوق 

 لیسانس
 زن 23 1 13 38

فوق 

 لیسانس
31 13 1 

 1 1 31 دیپلم مرد 21 1 13 31 لیسانس زن 3

 1 1 38 دیپلم زن 21 1 1 31 دیپلم مرد 1

 2 11 33 لیسانس مرد 21 1 1 32 لیسانس زن 1

 2 11 32 دیپلم زن 28 1 20 32 دیپلم مرد 1

 زن 8
فوق 

 لیسانس
 مرد 21 1 20 38

فوق 

 دیپلم
33 11 2 

 2 11 31 لیسانس زن 30 1 1 32 دیپلم مرد 1
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 1 1 31 لیسانس مرد 31 1 1 21 دیپلم زن 10

 1 1 30 لیسانس زن 32 2 13 30 لیسانس مرد 11

 زن 12
فوق 

 لیسانس
 1 10 31 لیسانس مرد 33 2 13 31

 1 10 31 ریدکت زن 33 2 11 31 لیسانس مرد 13

 2 11 31 دیپلم مرد 31 2 11 31 لیسانس زن 13

 2 11 31 لیسانس زن 31 2 11 31 دیپلم مرد 11

 2 13 33 دیپلم مرد 31 2 11 32 دیپلم زن 11

 مرد 11
فوق 

 لیسانس
 2 13 38 دیپلم زن 38 1 11 30

 1 1 31 لیسانس مرد 31 1 11 31 لیسانس زن 18

 زن 30 2 12 31 دیپلم مرد 11
فوق 

 دیپلم
33 1 1 

 1 10 31 دبپلم مرد 31 2 12 38 دیپلم زن 20

 زن 32 1 13 31 لیسانس مرد 21
فوق 

 لیسانس
33 10 1 

 مدت ازدواج سن تحصیلات جنسیت شماره

 10 31 فوق لیسانس مرد 1

 10 33 فوق لیسانس زن 2

 1 31 دکتری مرد 3

 1 33 فوق لیسانس زن 3

 8 38 فوق لیسانس مرد 1

 8 31 فوق لیسانس زن 1

 11 30 فوق لیسانس مرد 1

 11 38 فوق لیسانس زن 8

 10 31 دکتری مرد 1

 10 33 فوق لیسانس زن 10

 13 32 فوق لیسانس مرد 11

 13 31 فوق لیسانس زن 12

 8 38 فوق لیسانس مرد 13

 8 32 لیسانس زن 13
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 جدول ویژگی زوجین فرزندآزاد
 

با در نظر ارفتن  اده ها دارند.دقت و اعتبار د یبرا یمتفاوت یارهایمع یفیکداده های      

استفاده شده  یاعتبار مصاحبه از سه سو ساز نییتع یدر پژوهش حاضر برامطالب فوق 

 .است

ه ها صورت داد یو جمع آور یاعتبار بخشتیم در  یسازسه سو در پژوهش حاضر      

اساس  نیمبر ه .بود دیاسات ریاستاد راهنما و سا ،محقق :شامل یاعتبار بخش . تیمرفتیپذ

 دیارد نیتدو ییزناشو تیرضا یابیارز یاستاد راهنما برا ییسوالات مصاحبه با راهنما

که قرار ارفت  یاستاد راهنما مورد بحث و بررس در مصاحبه توسط سوالات مطرح شده

مطرح  های سوال ید به این معنی که ازتعداد سوالات مصاحبه ارد تعدیل منجر به جرح و

 دییتاسئوال برای زوجین فرزند آزاد  21برای زوجین فرزند دار وسوال  29تعداد  ،شده

 8 31 لیسانس مرد 11

 8 32 فوق لیسانس زن 11

 12 33 لیسانس فوق مرد 11

 12 30 دکتری زن 18

 13 31 دکتری مرد 11

 13 31 دکتری زن 20

 12 31 دیپلم مرد 21

 12 31 فوق لیسانس زن 22

 1 31 لیسانس مرد 23

 1 31 لیسانس زن 23

 8 31 دیپلم مرد 21

 8 38 لیسانس زن 21

 1 31 لیسانس مرد 21

 1 33 لیسانس زن 28



 111/   مطالعه کیفی اوقات فراغت و روابط جنسی در زوجین فرزند دار و فرزند آزاد 

ی مورد بررس یفیک قیتبره در روش تحق دیتپس از آن مجدد توسط سه تن از اسا دیارد

انجام  یبرا ییسوالات نها نیبنابرا ال شد و قرار ارفت و نظرات و پیشنهادات آنها اعم

 لیتقل سئوال برای زوجین فرزند آزاد 95سئوال برای زوجین فرزند دار و  97یق به تحق

 . افتی

ها و  افتهی یو نکوئ تیفیک یابیارز یبرا یمتعدد و متنوع یروش ها یفیک قاتیدر تحق     

 تیو قابل یریاعتماد پذ ایاعتماد  تیلقاب دیبا اریبا عنوان مع یفیک یدر روش شناس جینتا

پژوهش  نیا  .9312  محمد پور، دنداشته باش یریپذ میتعم تیقابل نیو همچن یریپذ اییدت

اعتبار موثر با افراد مورد  جادیا در مصاحبه یتوسط محقق بر اساس اصول و روش ها

بودن برتوردار از موثق  یواقع یلازم جهت اتذ داده هااطمینان مطالعه و فراهم نمودن 

. در همین راستا سه سوسازی در مسیر جمع آوری دادها انجام ارفت که شامل : دیارد

و جمع آوری اطلاعات، و پوشه های حمایتی در زمینه اطلاعات  مصاحبه  ضبط صدا ،

 مرتبط بوده است.
 

 یافته ها:

 زوجین فرزنددار"اوقات فراغت"جدول

مقوله 

 اصلی

 نیفراوا جمله کد مقوله فرعی

تفریح 

محدود به 

روزهای 

 تعطیل

اوقات فراغت ما فقط روزهای  

 جمعه است

998-94-78-958-945-

75-995-1-917-921-

931-29-39-218-913-

27 

اذرندن 

اوقات 

فراغت با 

روزهای جمعه تیلی می توابه و  

 من با بچه ها میرم پارک

975-997-51-99-911-

213-7-47-85-994-

975-82-52-43-952-9 
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 فرزندان

عدم اوقات 

 فراغت

 سازااری با عدم تفریح

 عدم سازااری با نداشتن 

 تفریح

عدم تفاهم در اذاراندن اوقات 

 فراغت 

 نداشتن وقت برای تفریح 

با تفریح نکردن با همسرم کنار 

 اومدم

تفریح نداریم همیشه شاکی ام 

 تیلی اذیت کننده است

اصلا سبک اذراندن اوقات 

 ق داره فراغتمون تیلی با هم فر

ما زمان آزاد برای اوقات فراغت 

 نداریم 

919-13-11-219-51-

92-951919-84-938- 

948-89-57-52-38-44-

934-55-942-33-973-

83-25-922-31-97-978 

217-214-949-81-34-

928-55-4-19-21-72 

59-991-921-925-952-

79-924-912-937-917- 

اوقات 

فراغت 

 تک نفره

فراغت  هسرم با دوستانش اوقات 

 می اذراند

21-981-54-943-957 

اوقات 

فراغت 

 زوجینی

 صحبت کردن

 

 فیلم دیدن

 پیاده روی

 حضور در کارااه های 

 آموزشی دو نفره

 ترید 

ااه وقت آزاد باشه بیشتر صحبت 

 میکنیم

 همه با هم فیلم میبینیم

 یه وقتایی پیاده روی می کنیم

با هم دی ه کلاس های آموزشی 

 میریم

 اینه که ترید بریمتفریح ما 

979-957-41-215-993 

 

911-48-87-955-11-

22-929-945-941-3-

953-18 

939-42-914-37 

954 

211-935-41-912-983-

951-915-98-24-45-51 

عدم تعامل 

با تانواده 

 همسر

 وجود اتتلاف بین تانواده ها

محدودیت ارتباط به دلیل 

 ن رانی 

ورود مشکلات تانواده ها در 

 ا تانواده م

به دلیل یه سری اتتلاف پیش 

 اومده ...رفت و آمد نداریم 

همیشه ن رانم که مشکلی باهاشون 

 پیش بیاد

مشکلات آنها همیشه توی تونه ما 

 هست و باعث مشکل بین ما میشه 

23-941-944-971-927-

55-53-215-88-954-

53-8- 

999-951-913-988-54-

35-991-982 

984-931-35-75-911-

995-85-93-15-955-

915-5-71 
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تعامل با 

 دوستان

با دوستان همسرم که متاهل هستند  

 تفریح می کنیم 

992-58-932-977-15-

971-58-918-985-923-

911 

تعامل با 

 تانواده ها

اذاراندن وقت با تانواده های 

 اصلی

تانواده هامون تیلی توبن رابطه 

 زیاد داریم

49-57-989-985-935-

5-31-14-953-45-947-

59-955 

نتایج نشان داد که مهمترین آیتم اوقات فراغت در زوجین فرزند دار، به ترتیب بیشترین      

اذراندن اوقات فراغت با فرزندان  -9فراوانی جملات مرتبط با پنج مقوله اصلی اعم از : 

عدم تمایل با تانواده همسر -4عدم اوقات فراغت -3تفریح محدود به روزهای تعطیل-2

انواده می باشد. با توجه به نتایج بدست آمده مقوله عدم اوقات فراغت دارای تعامل به ت-5

سه مقوله فرعی: عدم سازااری با نداشتن تفریح و سازااری با عدم تفریح و نداشتن وقت 

برای تفریح است و عدم تمایل با تانواده همسر دارای دو مقوله فرعی : وجود اتتلاف بین 

تانواده ها در تانواده ما است و همچنین مقوله تعامل با تانواده ها و ورود مشکلات 

تانواده دارای یک مقوله فرعی:اذراندن وقت با تانواده اصلی می باشد. مقوله های با 

 فروانی بالا و محدودتردر جدول شماره آورده شده است.
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 زوجین فرزند آزاد "اوقات فراغت  "جدول

مقوله  مقوله فرعی جمله کد فراوانی

 اصلی

4-93-77-44-77-32-

8-9-87 

29-94-51-34-55-88 

84-52-25-42-3 

91-7-53-49 

88-5-39 

5-59-92 

22-35 

59-57-1-71 

33-91 

31-45 

-85-78-2-35-41-

37-48 

 

75-85-51 

27 

95-24-45-84 

51-37-25-83-97 

 ما با هم زیاد فیلم میبینیم

 بیرون میریم

 اصولا کافه میریم و اپ می زنیم

 قدم میزنیم

 تا جایی که بتونیم سفر میریم

 انواده هامون بیشتر تفریح می کنیمبا ت

 مهمونی میریم و مهمون دعوت می کنیم

 با هم غذاهای جدید درست می کنیم

 کوه میریم

 سینما و تاتر میریم

اار شرایط مالی توبی نداشته باشیم که سفر 

 بریم در مورد سفر رویا پردازی می کنیم

وقتایی هم که با هم غذا می توریم واسم 

 تفریحه

 یمترید میر

 بازیهایی مثل منچ و ماروپله بازی می کنیم

 عکاسی می کنیم البته آماتور

 فیلم دیدن

 بیرن رفتن

 کافه رفتن

 قدم زدن

 سفر رفتن

 سپری کردن با تانواده اصلی

 مهمانی

 غذا درست کردن

 کوه رفتن

 تاتر و سینما رفتن

 رویا پردازی در مورد سفر

 اپ دو نفره

 غذا توردن کنار یکدی ر

 نترید کرد

 بازی کردن

 عکاسی کردن

تفریح های 

 دو نفره

43-95-81-58-21-

99-74-41-53-31-72 

با دوستان مجردی وقت  بله همسرم با دوستاش وقت می ذرونه

 اذراندن

تفریح های 

 یک نفره

21-52-49-11-55-82 

55-38-83 

81-54-79 

98-54-58-73-75-89 

71-55-23-81-51 

28-85-87-57-89-82 

 انوادمون محبت وجود دارهبله بین ما و ت

 بله بسیار راضی ام

 تیلی کم رفت و امد داریم

 از تانواده همسرم احساس رضایت ندارم

 حضور دارن ولی در زندای من نقشی ندارن

ما واسه تانواده هامون چهارچوب مشخص 

 می کنیم

 رابطه توام با محبت

 رضایت حداکثری

 رابطه حداقلی

 احساس نارضایتی

 رحضور بدون تاثی

 حضور توام با چهارچوب

تعامل با 

 تانواده
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نتایج نشان داد که مهمترین آیتم اوقات فراغت در زوجین فرزند آزاد، به ترتیب      

تفریح یک -2تفریح دو نفره  -9: ت مرتبط با سه مقوله اصلی اعم ازبیشترین فراوانی جملا

اده می باشد. با توجه به نتایج بدست آمده مقوله اصلی تفریح دو نفره تعامل با تانو-3نفره

دارای دو مقوله فرعی:فیلم دیدن و بیرون رفتن است و مقوله اصلی تفریح یک نفره دارای 

یک مقوله فرعی :با دوستان مجردی وقت اذراندن است و همچنین مقوله اصلی تعامل با 

ور توام با چهارچوب و رابطه توام با محبت می تانوده همسر دارای دو مقوله اصلی: حض

 مقوله های با فروانی بالا و محدودتردر جدول آورده شده است. باشد.

 زوجین فرزنددار "رابطه جنسی"جدول 

 فراوانی جمله کد مقوله فرعی مقوله اصلی

رضایت 

 تدریجی

 اذر زمان

 

مطالعه و اطلاعات به 

 روز

 

 با اذشت زمان رابطمون بهتر شده

 

سعی می کنیم با مطالعه و اطلاعات به روز 

 کیفیت و بالا ببریم

85-45-95-73-12-911-

21-32-52-25 

 

914-33-41-94-98-84-

54-71 

نارضایتی 

 تدریجی

 کم شدن محبت

 

 

 وجود فرزندان

 

به تدریج احساسات و محبت کلامیمون 

 کاهش پیدا کرد

 

به تاطر حضور بچه ها این قضیه تیلی کم 

 رنگ شده

91-5-22-77-49-99-18-

35-7-51-95-72-81-55-

23 

 

75-913-51-4-81-47-

82-52-917-1-31-87-

88-57-44-29-14 

های  دغدغه

 روزانه
 

دغدغه ها و تست ی ها به من اجازه نمیده 

 به این چیزا فک کنم

28-43-2-915-55-54-

39-78-57 

رضایت 

 جنسی
 از رابطه جنسی با همسرم راضی ام 

17-74-41-25-71-53-

992-79-19-25 

-89-92-45-8-35-911 به نظرم چون ما ازدواجمون سنتی بود به دلیل ازدواج سنتیعدم رضایت 
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نبود محبت در رابطه  جنسی

 جنسی

 رابطه جنسی اجباری

 

نبود محبت به دلیل 

 وجود فرزندان

 

عدم رضایت جنسی 

به دلیل اتتلاف 

 سلیقه

 هیچ وقت رابطمون توب نشد

 رابطه ما توش محبت نیست

 

ن از سر اجباره نه از سر رابطه جنسی م

 احساس

محبت همسر من ترج بچه ها میشه البته 

 منم همین کارو می کنم

 سلیقه هامون تو رابطه متفاوته

919-13-11 

994-75-59-97-51-31-

995-55-15-24-53-91-

58-83-48 

915-42-93-912-51 

 

993-5-59-38-21-3-85-

999-995-11-55-9- 

37-991-918-34-58-15- 

 

نتایج نشان داد که مهمترین آیتم دررابطه جنسی زوجین فرزند دار، به ترتیب بیشترین 

عدم نارضایتی  -2نارضایتی تدریجی  -9فراوانی جملات مرتبط باسه مقوله اصلی اعم از : 

رضایت تدریجی می باشد. با توجه به نتایج بدست آمده مقوله نارضایتی تدریجی -3جنسی

فرعی: کم شدن محبت و فرزندان است و همچنین نتایج بدست آمده در مقوله دو مقوله 

اصلی عدم رضایت جنسی دو مقوله نبودن محبت در رابطه جنسی و به دلیل ازدواج سنتی 

است و مقوله اصلی رضایت تدریجی یک مقوله فرعی با عنوان اذر زمان می باشد. مقوله 

 ورده شده است.های با فروانی بالا و محدودتردر جدول آ

 زوجین فرزند آزاد "رابطه جنسی "جدول

 مقوله های اصلی مقوله های فرعی جمله کد فراوانی

31-98-25-91-97-

21-99-29-39-37-1-

44 

 

95-38-9-27-93-23-

33-3-49-45 

 از رابطه متوسط رو به بالا راضی هستم

 

شاید حرف زدن در این مورد واسه تیلی 

ه ازش حرف ها تابو باشه ولی ما همیش

 میزنیم که بتونیم بهترش کنیم

 رابطه توام با محبت

 

اهمیت دادن به رابطه 

 جنسی

 رابطه توام با رضایت
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نتایج نشان داد که مهمترین آیتم دررابطه جنسی زوجین فرزند آزاد، به ترتیب بیشترین      

تغییر باور می  -2رابطه توام با رضایت  -9بادو مقوله اصلی اعم از :  فراوانی جملات مرتبط

باشد. با توجه به نتایج بدست آمده مقوله رابطه توام با رضایت دو مقوله فرعی: اهمیت دادن 

به رابطه جنسی و رابطه توام با محبت است. مقوله های با فروانی بالا و محدودتردر جدول 

 شماره آورده شده است.

 

  حث و نتیجه گیریب

  یکی از دلایل عدم رضایت همسران را در اواسط 9181در همین راستا لاکی و بین       

ازداواج ناشی از عدم اذراندن اوقات فراغت تود با شوهران دانستند زیرا که شوهران 

مخصوصاً در طبقه متوسط بیشترین اوقات تود را صرف کار و حرفه تویش کرده و 

رها کرده تا به تربیت فرزندان و تانه داری بسنده کنند و همچنین یکی  همسران تود را

دی ر از مسائلی که می تواند روابط زناشویی را دچار مشکل سازد مساله دتالت اطرافیان 

از یک طرف و وابست ی زن وشوهر به تانواده تود از طرف دی ر است. زن یا شوهر به 

92-42-34-5-21-24-

94 
  ما رابطمون پر از انرژیه

 رابطه 

 پر انرژی

25-8-32-35-41 

البته من تیلی دوست دارم همسرم 

 احساسی تر باشه

 همسرم تیلی ابراز محبت نمی کند

 دم ع

 ابراز احساسات
 عدم رضایت کافی

5-28-95-2-7-4-91-

31-35-43 

تا چند سال پیش رضایت جنسی نداشتم و 

بعد که فهمیدم تیلی مهم نیست و الان 

 بهتر شده

 تغییر باور 
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ان به طور ناشیانه راهنمایی و یا در برتی موارد ویژه در اوایل زندای مشترک توسط دی ر

 تحریک می شوند.

  در زمینه رابطه جنسی نشان می دهد که رضایت جنسی با میزان بالایی 2114لیندا روبرتز  

از رضامندی زناشویی مرتبط است. یعنی هر چقدر میزان رضایت مندی زناشوئی افزایش 

ود که البته این موضوع می تواند معکوس هم یابد رضایت جنسی نیز در زوجین بهتر می ش

  معتقد است که روابط 9117باشد. درراستای فرزند آوری و رابطه جنسی نیز بورلسون  

سال اول زندای زناشویی فاقد پیچیدای است و مشکلات جنسی در این  5جنسی در 

رقرای روابط مرحله معمولاً فشار عاطفی ندارند بلکه بیشتر ناشی از شیوه های نامناسب ب

جنسی است و با تولد فرزندان نارضایتی جنسی با کاهش میل جنسی در زن شدت می 

 ایرد.
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