
 Applied Research In Counseling                                                        کاربردی در مشاوره      های  پژوهش

 Vol 2, No 5, Summer 2019                                                                   9318 ، تابستان5، شماره دومسال 

 ppt 63-81                                                                                                  33-89ت صفحا          
 

 مطالعه کیفی رضایت مندی زناشویی زوجین فرزند آزاد شهر اصفهان1

 
 نسیم کوفی گر2
 سید اسماعیل موسوی3

 

 چکیده

وجای  ررزااد ازاد شاار اصافاان باید  رو  هدف از پژوهش حاضر مطالعه کیفی رضاات  زااشایتی ز     

زوج  91تحقیق از ایع کیفی استقراتی و استفاامی بید که از طرتق مصاحبه ایمه سااتتار تارتاه در اااتا  باا 

در اتاا  پااژوهش زوجاای   ااجااام ررراا   ،ده از رو  امیاااه ریااری ر یلااه برراایررزاااد ازاد کااه بااا اسااتفا

جمع اوری  یم به ررزاد اوری اداشتند( میرد مطالعه قرار رررتند ررزادازاد)زوجینی که به اتتیار تید تصم

واعتبارداده ها با تیجه به سه سی سازی مصاحبه، جمع اوری مستندات، و اظر صاحب اظران  ااجاام رررا   

جم ه عبارت معنادار بدس  امد که تمامی مفاهیم، با تیجه باه ماهیا  ااااا در  6553 با جمع اوری داده ها

رضات  مندی زااشیئی برای زوجای  ررزااد ازاد دارای  اتاج اشان داد: .ی جدارااه ای قرار رررتندطبقه بند

 -6استحکام رابطاه   -9 مقیله ررعی می باشد که ماترت  اااا در مقیله های اص ی شامل 7مقیله اص ی و  96

  احترام متقابل می باشد -1هداف مشترکا -3 ع اقه و دوس  داشت 

 د رضات  زااشیتی، زوجی ، ررزادازا ی:کلید گانواژه
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 مقدمه

تاایاده قدتمی ترت  و ممک  ترت  هسته طبیعی اس  که از بدو پیداتش بشر وجید      

را در ساتتمان اادام میجیدات دارد و کااین  س یل داشته اس  در واقع تاایاده حکم

مرد و زن  متقابل تك -حفظ سنّ  های تاایادری و اجتماع اس   تاایاده به وسی ه کنش

که برتی شراتط قاایای را تحقق بخشیده ااد و مراسمی برای  بررزاری زااشیتی تید بر پا 

اق عمل ااان میرد پذتر  قااین قرار رررته و بدان ازدواج اط  داشته ااد و به طیر ک ی

م اما ااچه در ازدواج ما ( 9378ترجمه ایابی اژاد،  ،شده اس  ااشی می شید )کارلسین

باشد  ررتف در تعرتف زااشیتی و رضات  از ازدواج می اس  دو میلفه سازراری 

با تکدتزر  زتادی تیارق کنند زوجی  سازرار زن و شیهرهاتی هستند که می سازراری اظاار

داراد از ایع و سطح روابطشان راضی ااد از ایع وکیفی  اوقات رراغ  رضات  داراد و 

 .9(6555کنند)ررتف،  می مشک ات تیدشان اعمالتیبی در زمینه وق  و  مدترت 

مندی زوجی  به تکدتزر و ازر  مثب  به متأهل بیدن  رضات  زااشیتی، مقدار ع اقه     

حل تعارض، مدترت  مالی، رعالیتاای  شخصیتی، ارتباط، مساتل عیام ی از جم ه اس  که به

مذهبی  ریری  جا  و یط ب اقشاای مساوات اوقات رراغ ، رابطه جنسی، ررزاد پروری،

 6( 6551 )کجباف،اقاتی، کاوتاای، وابسته اس 

رضات  زااشیتی را می تیان احساس عینی از تشنیدی، رضات  و لذت تجربه شده به      

ریراد، دااس   رضات   وسی ه زن و شیهر زماای که تمام جیااب ازدواجشان را در اظر می

اتظار اس  و وضعی  میجید ررد در روابط زااشیتی از ااطباق بی  وضعیتی که میرد ا

زااشیتی حاصل میشید و در واقع، ازر  مثب  و لذت بخشی اس  که زن و شیهر از 

 3( 6555 )وتنچ،های ریاارین روابط زااشیتی تید داراد جنبه
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 ،ها تیاااتی به دایا اوردن ررزادرای بسیاری از ارراد و همچنی  زوجدر همی  راستا ب     

باشد  به دایا می صی  مردااه تا زاااه، تعیی  هیت  و اتیجه اااتی زادری بشرتکامل شخ

باشد  راقد های اساسی تشکیل تاایاده میاوردن کیدک و پدر و مادر شدن تکی از پاته

 کی و همکارن،)چااگ رذارد می اااا تاثیر عمیقی بر وضعی  رواایزوجی  ررزاد بیدن 

 ( 9375ترجمه کرتم زاده و همکاران، 

 هستند داازرر ونداب ااما داادار اوریادزرر ااتیاتی که هستند ادیررازوجی  ررزاد ازاد     

ای ااپات یااهسالبه نسیدر لحاو در  اداراد نشد ای برای بچه دار براامهو  تماتلو 

همچنی  ات  ارراد اسب  به ارراد دارای ررزاد در   9(6553ی هستند)مك اتنس،اورادررز

 .6(6599تا محرومیتی احساس امی کنند)اتبزومی و میجی،  تید مزاتا

 رعات  دلیل به را که تنش از دوری و همنیاتی اشتی، ص ح، ایع هر پردازان اظرته       

 به ااسان ایاز بروز با رضات  جرتان ریتند  ریرد،رضات  می ااجام برتر هدف تك کردن

 به حرک  و ارضای ایاز به ان اساسبر تا شید شروع می تنش از دوری و همراهی،ااطباق

 مااع، با برتیرد هدف، سیی به حرک  چاارمرح ة از اتند رر ات  شید  کامل تعادل سیی

 شید تشکیل می مشکل بر امدن راتق راه مااع وکشف کردن برای برطرف کیشش

 از رضاتتمندی احساس و میضیع ازدواج با رضات ، مام جنبة (  تك9381، )پیرمقدس

 پاتداری سطح وجید مست زم زااشیتی زادری و ازدواج اس  مرتبط ااشیتیز زادری

 از زوج ادراک میزان عنیان به زااشیتی (  رضات 9385 )ارخمی، هاس  زوج ازرضات 

 ،3لاازر و )بیرپی شید می تعرتف کند براورده می را اااا تمات ات و ایازها شرتکشان   اتنکه

 (1،6558و پ ه 6555
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 که اس  ( معتقد9319احمدی و راتحی زاده،) رارساای، کاوه از اقل ( به6556رینچ )     

ات   اس   براساس ااتظار میرد وضعی  و میجید وضعی  ااطباق بی  زااشیتی، رضات 

 با زااشیتی روابط میجیددر شراتط که دارد وجید وقتی زااشیتی رضات  تعرتف،

 شیهر و زن ان در که اس  عیتیوض زااشیتی رضات  باشد  منطبق ااتظار میرد وضعی 

 و داراد  )میررات  همدتزر از رضات  و تیشبختی احساس میاقع دربیشتر

  9(6557کیردو،

 ،تیارامخت فی)س انهشزروپژ سی هو بهتیر ا یها در ده انتردر ا روریبا انمیز کاهش     

 ران،ااکهمو  حاقیاسا ،9316 ن،ااپرای و  اعنات ،9388 ازی،یاعباسیشو  حسینی ،9385

س   ا هشد ار (رز6595 و همکاران، 6مك دواالد6553 )حسینی و چاووشی،( 9313

در  روریااب اهشاک تندارردر  ک ی ادرو که هنددمی ناشا تمطالعا ت از ا برتی ررچها

  ماک یسی به اهو  س ان ا یبند نماو ز اوریادزرردر  تأتیرو  تعیتق یسی هاب انراتا

 رد که هندد می ناشا تیرترا تمطالعا ( 9385 حری و همکاران،ررزادی)ب بی ااتو یداازرر

 هاب )اوریداازرر مداع یاحتو  یادزرر  تك به تماتل جمعیتی های وهرراز  برتی ی اب

 (6595)رانااهمکو  االدومکدهای سیربر  س ا همشاهد قابل ئم(دا تاو  میق  رتیاص

در  دهراک ازدواج ناااز ز صددر 7/33ودحد ایبر انادزرر اااتی ادتعد اشان می دهند که

 ازدواج ناامز  هاراصو   اسا ادزرر صفر تا تك ها ان روریبادوران  لطیدر  ترانا

 داهند  یام ناااش هارماا ت ا  س ا تارته تشارزا ادزرر می دو تا لی و از او ادزرر لی اوتا

 یتغییر شااهاو  س ا تشارزا لحادر  انتردر ا یادزرر بیو  یادزرر تك به تماتل هاک

 نااز ماا ،س ا یقی سنتی رطیبه  دریما به اقشهمی  دران ا که س ای ا  جامعهدر  ماما

ررزاد باقی می مااند )رسرو لیتیس و بی  تا دهبی دتی رداریبا لی او قاتعیت رتااساتی

                                                           
1 Mirgian & Cordova 
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تحقیقات  انتی می یادزرر کمو یادزبیرر مینهدر ز تحقیق پیشینه سیربر با 9(6551وت یام،

 شده در داتل و تارج کشیر را در دو دسته تقسیم بندی کرد: ااجام

ارادی  یداازرر یاب ئ هامس هاب ریاکش لاتدر دا هارررت ماجاا یها هشوپژاز  تك هیچ    

و  کرمیادات؛ 9381 ران،ااهمکو  ازییاش)عباسی تااتحقیق  اتاز ا یااد  برتا تتهدااپر

 تتهداپر تیزااا تا ارادیغیر روریاابا هپدتد به (9315ران،همکاو  نشرتفیا؛ 9388ران،همکا

 تزرد برتی ،مقابلدر  اداکرده تیجه  ارادیغیر روراناابا جتماعیو ا ایروا یهاررشا بهو 

 روری،با انمیز کاهش لاتلد تبیی  ایبر دیتاز یها  تلا رکشی تلدر دا محققی از 

ای از  دسته  ااد کردهتیرا لسادر  اوریادزرردر  تأتیر تاو  اوریادزرر به تشارار

 ،ش واد یعسکرو  ازیشی عباسیه)ادتاای رساتتاو ای ادتشها اتتغییر هاب تتحقیقا

 یاع و  ازییاش یا)عباسناااز لتقلااسا انمیز (9388 ازی،شی عباسی وحسینی ؛ 9381

 اعیاجتمو ا دیااقتصا یاامتغیره اقش (9313ران،همکاو سحاقیا ،9381ری،دراامن

و  میزان ر)د (9319،منش یحمداادری)ز سبكدر  اتتغییرو  (9316 دی،اا)ه یاررهنز

 عنات  وپرایان،ررهنزی) نبه تأثیر جااای شد دوم ستهدااد   تتهداپر روریااب یاالزیها

 ،متغیرها مخت ف جمعیتی به اقش مستهسیداد  اتتهداپر اوریادزتش به ررا( بررر9316

 (9313 بابیدی رندواای،اعی)ااجتمو ا یاااروا (،9316 )ازادی، دیقتصاا و جتماعیا

 (9315 ر،ماکاا)سناااز اقش لتحی به رمچاا ستهد تیجه داشته ااد  اوریدااازرر برتاتیردر

 : در اتیجه می تیان رف س  ا تتهداپر یداازرر كات هاب  راازدر 

با تیجه به مفاهیم ریق ات  سیال مطرح اس  که اتا ررزاد دار شدن منجر به ارزاتش      

رضات  مندی زوجی  می شید و اتا ررزاد دار اشدن زوجی  می تیااد منجر به  وتاکاهش

 ارزاتش رضات  مندی و تا کاهش ات  مقیله بسیار مام در زادری زااشیئی باشد؟

 

 

                                                           
1 Rosero & Luis & William 
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 روش پژوهش 

 رو  کیفی از ایع  استقراتی می باشد  رو  پژوهش حاضر، با تیجه به ماهی  میضیع،    

 هشد دهبر ماا هم رفمتعا ایمحتی تح یل انعنی بااز ان  که تیاستقرا دتکراز رو دهستفاا

و  ارداد دجیو هپدتد تك رهبادر کاری تطلاعاا که تابد می ورتضر ماایز بیشتر ،س ا

 تح یل هشیی ت   اکند همارر صتصی ت را در ا زملاای  مینهز اشدا هداتی می محقق

  در س ا عمیضی تك نمیاپیر یققد تیصیفی ئهو ارا تطلاعاا تق یل لاباد به بیشتر امحتی

های تحقیق از طرتق تیجه به تارته  نمدا پدتد به کمك ،تیاستقرا تحقیق فهد جا ت ا

در واقع برای اشان دادن رضات   9( 6553مضامی  مس ط و متداول در داده هاس )تیماس،

ستیم زااشیتی زوجی  ررزاد دار و ررزاد ازاد م زم به رجیع به سطیح عمیق زادری ااان ه

و باتد در ررص  و شراتط مقتضی پژوهش، درک ااان از رضات  زااشیتی و اداشت  تا 

رو  شناسی کیفی به پژوهشزر اجازه می دهد تا به داده ها  داشت  ررزاد را بررسی کنیم 

ها بدس  ازدتك شید و از ان طرتق جنبه های تح ی ی و مفایمی تبیی  را از تید داده

های تاص به شرح حال ارراد و  وتکرد کیفی از اظر حساسی ر ( 9389اورد )ذکاتی،

تجربه زتسته ااان، ااباشتی بیدن، تفسیری بیدن و از پیش مشخص ابیدن کمك های 

شاتاای به طرح ات  مطالعه تیاهد کرد  همچنی  ات  امکان را برای زوجی  میرد مطالعه 

  رراهم می کند که تید را ازادااه بیان کنند و شنیده شیاد

رو  تحقیق ات  پژوهش کیفی از ایع  استقرائی  بیده و جا  تح یل داده ها از کد      

 به عجیر با محقق که معناس بندی دستی و تا مقیله ای استفاده شده اس   ات  امر بدان 

 مفاهیم ترت  ص یا به ااات در  تا کند می تلاصهرا  اااا تجرتد به های میرد مطالعه، داده

 با کیفی ایمحتی تح یل، واقع  درکند اپید س د تحقیق عمیضی با بطمرت مضامی و 

 کند  می ،دستیابی به اهداف پی اتند را دابالتیاستقرا دتکررو

                                                           
1 thomas 
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در ات  پژوهش، محقق طی رراتند طبقه بندی منظم کدها،مقیله های ررعی،مقیله های      

یر با ت ا  برای اص ی و الزیهای اشکار و پناان را مشخص کرده اس  که در ات  مس

درک معنا، با تق یل داده های کیفی و طبقه بندی اااا ات  رراتند به طیر پییسته از استخراج 

در داتل  کدها تا اام رذاری اااا تداوم تارته و سپس بر اساس شباه  ها و تفاوت کدها،

ها اقل طبقات قرار رررته اس   همچنی  در پاتان به ازای هر مفایم،شیاهدی از مت  داده 

 قیل شده اس  

های پیشی ، پژوهشزر کار تید را با شناساتی متغیرها  در ات  پژوهش با بکار بردن اظرته     

  در همی  راستا، ارر داده ها به طبقه بندی رمزهای اولیه اغاز کردو مفاهیم اص ی برای 

اده شده صیرت اولیه از مصاحبه ها بدس  امده باشد، ممک  اس  از تك پرسش باز استف

باشد که از سئیلات ایمه ساتتار تارته مربیطه به مقیله بندی های از پیش تعیی  شده اس   

به دابال پرسش های باز،محقق پژوهش وتژه ای برای کشف تجربیات مشترک مشارک  

کنندران ااجام داده ورمزرذاری بر اساس پرسش تحقیق ااجام شده اس   جامعه هدف ات  

وجی  ررزاد ازاد)منظیر زوجینی که تیاااتی باروری داراد ولی به تحقیق شامل ک یه ز

اتتیار و تصمیم تید بچه دار امی شیاد( شار اصفاان می باشد در همی  راستا در امیاه 

ریری مطالعات کیفی اررادی ااتخاب می شیاد که بتیااند بیشترت  کمك را در رام تك 

ش به شییه ر یله برری ااجام شده اس  که پدتده ااجام دهند  امیاه اماری در ات  پژوه

البته با هدف پژوهش همساای داشته ااد  البته به رو  ر یله برری اصط احا ،شبکه ای تا 

( در ات  رو  9315، به اقل از باستاای،6557زاجیره ای ایز رفته می شید)پیلی  وهیز ر،

و کارامد اس  ااتخاب  محقق از اولی  امیاه ها که معمیلا به رو  ساده که رو  مناسب

شده ااد، می تیاهد ارراد دتزری را که در زمینه میرد اظر تجربیاتی داراد، معرری کنند  

زوج ررزاد ازاد)منظیر زوجینی که تیاااتی باروری داراد 91جامعه هدف ات  تحقیق شامل 

اصفاان ولی به اتتیار و تصمیم تید بچه دار امی شیاد(  برای رسیدن به حد اشباع درشار 

 می باشد 
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راستای شییه جمع اوری و تح یل اط اعات ات  تحقیق، تك مطالعه کیفی از ایع  در     

تح یل محتیا استقراتی ، استفاامی هس  که اط اعات از طرتق امیاه ریری مبتنی بر هدف 

و مصاحبه عمیق و ایمه ساتتار با زوجی  ررزاد ازاد اصفاان جمع اوری شد  به همی  دلیل 

از اخستی  مصاحبه، عمل تح یل شروع شد و تا زماای ادامه تار  که پژوهشزر دتزر  پس

به داده جدتدی میاجه اشد و به ایعی همان پاسخ های قب ی را درتار  کرد  در چنی  

رسیده اس  و می تیااد ( Saturation Point)شراتطی پژوهشزر اصط احا به اقطه اشباع 

د  تح یل داده ها از طرتق رو  تح یل محتیای قراردادی ررد اوری داده ها را متیقف کن

صیرت تیاهد ررر  که پس از پیاده کردن مصاحبه های ضبط شده روی کاغذ غیطه 

 کدهای اولیه استخراج می رردد  جا  تعیی  مفاهیم اص ی، داده ها، وری روی تح یل

ررر   ارراد میرد اظر  کدهای اولیه در چند مرح ه میرد بازبینی، بررسی و طبقه بندی قرار

تحقیق بر اساس امیاه ریری هدرمند و ر یله برری ااتخاب شداد  پس از اتذ رضات  

مصاحبه های رو  اراهااه بصیرت شفاهی از مشارک  کنندران و تیضیح اهداف مطالعه،

در مرکز مشاوره و کاری شاپ ااجام شد  مصاحبه با دستزاه  در رو با زوجی  ررزاد ازاد

دقیقه بید  برای هر کدام از مصاحبه ها  15تا  35ضبط دتجیتال ضبط رردتد و زمان ان بی  

ساع  وق  رذاشته شد وروی کاغذ پیاده شد  سئیالات دمیرراریك معمیل در  3تا6بی  

احبه و سپس ترتیب سئیالات با تیجه به ابتدا پرسیده شد و بعد سئیالات طراحی شده در مص

شراتط مصاحبه شیاده و رواد مصاحبه، ااتخاب، محدود تا رستر  پیدا کرداد سئیالات 

طیری طراحی شده بید که بیشترت  اط اعات را از زوجی  بدس  اوردم و در جاهاتی که 

ی بیاوراد  ایاز به تیضیح و روش  سازی بید از ااان تیاسته می شد تا مثال های بیشتر

 مصاحبه تا رسیدن به غنای لازم و اشباع اط اعات ادامه تار  به ات  معنا که با ادامه مصاحبه،

شد  بعد از ااجام مصاحبه، ابتدا اااا با دق  ری   اط اعات جدتدی به داده ها اضاره امی

امل تمام مصاحبه ها به صیرت ک ها، داده شد و بعد از بدس  اوردن دتد ک ی اسب  به ان

ها تیااده شد، جم ات و عبارات مام تعیی  و  مکتیب رردتد سپس مت  مکتیب مصاحبه
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کدها بر اساس واحدهای معنا بررررته از تیصیفات شرک  کنندران کشف شد  سپس بر 

کدها که به صیرت دستی ااجام ررر  ادغام و دسته بندی رردتد  ات   اساس شباه ،

 مشخص شداد   ،ررعی ی و مقیله های رواد ادامه تار   تا مقیله های اص

جمع اوری داده ها با استفاده از مصاحبه ایمه ساتتار تارته عمیق ااجام شد  جمع اوری      

و جمع اوری اط اعات، و پیشه های  دادها در ات  پژوهش شامل مصاحبه )ضبط صدا(،

 حماتتی در زمینه اط اعات مرتبط بیده اس  

ری برای همه سن  های تفسیری، چندان اهمی  دارد که تصیتر زترا رفتمان های تفسی     

وجید و پیشرر  ات  سن  ها و جرتان های رکری، بدون رو  شناسی طراحی شده برای 

مطالعه ازمیدای ها و رفتارهای شان بسیار دشیار اس   سئیال کردن وری  دادن به 

ری داراد، ات  رراتند پرسیدن دتزران، به ما می ریتد اااا چه می دااند و چه احساس و باو

به  ،9388 ،رییتان،9388 و ری  دادن، همان الزیی کا  مصاحبه اس )لیندف و تی یر،

در همی  راستا چند میرد از سیال های مصاحبه و وتژری های  ( 9313 اقل از مجیدی،

 شرک  کنندران درمصاحبه را در زتر مشاهده می کنید 

 

 ه مصاحبه با زوجین نمونه ای از سئوال های مربوط ب

   در میرد زادری زااشیتی تان تیضیح دهید؟9

   در میرد تعامل و رفتزی با همسرتان تیضیح دهید؟6

   اتا به طیر ک ی ازران از بی  ررت  رضات  زادری زااشیتی تید هستید؟3

  در میرد دلات ی که باعث ادامه زادری مشترکتان شده تیضیح دهید ؟1
  

 جین فرزند آزادملاک های ورود زو

 مصاحبه شیادران باتد حداقل پنج سال از زادری مشترکشان رذشته باشد   9

 حداقل تحصی ات هر تك از زوجی  دتپ م باشد   6

  حداقل تحصی ات هر تك از زوجی  دتپ م باشد  3
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 جدول ویژگی زوجین فرزندآزاد

 مدت ازدواج سن تحصیلات جنسیت شماره

 17 35 فوق لیسانس مرد 1

 17 33 فوق لیسانس زن 2

 3 36 دکتری مرد 3

 3 36 فوق لیسانس زن 6

 1 31 فوق لیسانس مرد 5

 1 35 فوق لیسانس زن 4

 11 67 فوق لیسانس مرد 6

 11 31 فوق لیسانس زن 1

 17 33 دکتری مرد 3

 17 33 فوق لیسانس زن 17

 13 62 فوق لیسانس مرد 11

 13 33 فوق لیسانس زن 12

 1 31 وق لیسانسف مرد 13

 1 32 لیسانس زن 16

 1 34 لیسانس مرد 15

 1 32 فوق لیسانس زن 14

 12 63 فوق لیسانس مرد 16

 12 67 دکتری زن 11

 13 33 دکتری مرد 13

 13 33 دکتری زن 27

 12 61 دیپلم مرد 21

 12 33 فوق لیسانس زن 22

 3 33 لیسانس مرد 23

 3 35 لیسانس زن 26

 1 61 دیپلم مرد 25

 1 31 لیسانس زن 24
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 6 36 لیسانس مرد 26

 6 33 لیسانس زن 21

        
با در اظر رررت   ها داراد  ادهدق  و اعتبار د یبرا یمتفاوت یارهایمع یفیکهای  داده     

  استفاده شده اس  یاعتبار مصاحبه از سه سی ساز  ییتع یحاضر برا در پژوهشریق  مطالب

داده ها صیرت  یو جمع اور یاعتبار بخشتیم در  یسازسه سی  در پژوهش حاضر     

اساس   یمبر ه  بید دیاسات رتاستاد راهنما و سا ،محقق :شامل یاعتبار بخش   تیمرر تپذ

 دتررد  تتدو تیزااشی  ترضا یابتارز یاستاد راهنما برا تیراهنما  سیالات مصاحبه با 

که قرار ررر   ینما میرد بحث و بررساستاد راه در مصاحبه تیسط سیالات مطرح شده

سیال مطرح  35 از تعداد تد به ات  معنیتعداد سیالات مصاحبه ررد منجر به جرح و تعدتل

پس از ان مجدد تیسط سه ت   دتررد دتیتاسئیال برای زوجی  ررزاد ازاد  65تعداد  ،شده

پیشناادات اااا  ی قرار ررر  و اظرات ومیرد بررس یفیک قیتبره در رو  تحق دیتاز اسا

 سئیال برای زوجی  ررزاد ازاد 93یق به ااجام تحق یبرا تیسیالات ااا  تبنابرا اعمال شد و 

  ار ت لیتق 

ها و  ارتهت یو اکیئ  یفیک یابتارز یبرا یمتعدد و متنیع یرو  ها یفیک قاتیدر تحق     

  یو قاب  یرتاعتماد پذ اتاعتماد   یقاب  دتبا اریبا عنیان مع یفیک یدر رو  شناس جتاتا

پژوهش   تا ( 9316 )محمد پیر، دنداشته باش یرتپذ میتعم  یقاب   یو همچن یرتپذ اتیدت

اعتبار میثر با ارراد میرد  جادتا در مصاحبه یتیسط محقق بر اساس اصیل و رو  ها

از میثق بیدن برتیردار  یواقع یلازم جا  اتذ داده هااطمینان مطالعه و رراهم امیدن 

: ع اوری دادها ااجام ررر  که شامل  در همی  راستا سه سیسازی در مسیر جمدتررد

مصاحبه )ضبط صدا(،و جمع اوری اط اعات، و پیشه های حماتتی در زمینه اط اعات 

 مرتبط بیده اس  
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 یافته ها:
 جدول رضایت  زناشویی زوجین فرزند آزاد

 مقوله های اصلی مقوله های فرعی جمله کد فراوانی

1-66-13-6-98-35-61-1-

85-59-3-99-65-19 

 

7-61-37-16-35-95-37-16-

955-79 

11-88-83-63-13 

ازران از بی  ررت  رضات  

 زااشیئیم ایستم

 

 

رکر می کنم هر چی 

 ج یتر میره قیی تر میشه

 

ت ا  تیدمی می کنم که 

رضات  رع ی که دارم ترا 

 ب اشه و از بی  اره

 ثبات در رابطه

 

 

ن تدرتجی قیی تر شد

 رابطه

 
 

ت ا  برای ررع ازراای از 

 بی  ررت  رضات 

 استحکام رابطه

19-96-51-97-68-79-11 
احساس امنی  می کنم و 

 ارامش دارم
 احساس امنی  ارامش

55-38-69-39-951 
اجازه امیدم رکر منفی 

 شراتطمی به هم برتزه
 مراقب  از تکدتزر مراقب  از ارکار مزاحم

18-13-98-31-71-73-75-

86-36 

با وجید امدن بچه 

اتت اف اظرها و مشکل 

 بیجید می اتد

مراقب  از زادری 

زااشیتی به واسطه 

 ررزادازاد بیدن

 عدم وجید مشکل

63-57-75-85-67-953 
سعی می کنیم شراتط رو 

 تیب مدترت  کنیم
 مدترت  شراتط 

9-83-61-55-38-65-35-15-

13-93-53-11-39-33 

مامترت  دلیل ادامه 

ادریم ع اقه به همسرم ز
 

ع اقه و دوس  

 داشت 
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اتاتج اشان داد که مامترت  اتتم دررضات  مندی زوجی  ررزاد ازاد، به ترتیب بیشترت       

ع اقه و دوس   -6استحکام رابطه  -9رراواای جم ات مرتبط  بادومقیله اص ی اعمم از : 

س  امده  استحکام احترام متقابل می باشد  با تیجه به اتاتج بد-1اهداف مشترک-3داشت  

قیی تر شدن تدرتجی رابطه اس  مقیله  -6ثبات در رابطه  -9مقیله ررعی:  6رابطه شامل

 های با ررواای بالا و محدو دتردر جدول اورده شده اس  

 

 بحث و نتیجه گیری

رضات  زااشیتی تکی از ( معتقد اس  6555در همی  راستا برادبری و همکاران، )     

اس    ها و در عی  حال باداش  رواای همسران و ررزادانبات تاایادهعیامل مؤثر در ث

 هس 

 براامه داشت   زادریم براامه داره 33-51-31-35-58-33-956

31-15-959 
م  با ازدواج تاد رررتم 

 رذش  کنم
 رذش  

17-31-51-36-955 

 

همه اون چیزاتی که ااتظار 

داشتم و میخیاستم با 

 ازدواج اتفاق ارتاه

 
براورده شدن 

 ااتظارات

56-53-81-5-77-8-76-33 
رابطمین پر از احترام 

 متقابل و برابرته

 احترام به ااتخاب

احترام به س یقه های 

 مخت ف

 احترام متقابل

78-15-93-81-15-18 
م  با ازدواج ازادی عمل 

 پیدا کردم
 احساس ازادی 

87-11-73-3-71-95-89 

ما هدف مشترک تیی 

زادریمین زتاد دارتم که 

به اواا  میخیاتیم با هم

 برسیم

 اهداف مشترک 
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رشد و اعت ای زوجی   ااشیتی تکی از مامترت  راکتیرهایزولی ااچه مس م اس  رضات  

رود و در  اتنده ایز اقش بسیار  و عام ی مؤثر در ارامش روحی  و رواای اااا به شمار می

از طرف دتزر زوجی  ررزاد ازاد ایز به همی    ررزادان تیاهد داش  مامی در تربی 

  البته ایع ازاه ات  ی و همچنی  سازراری اعتقاد دارادمقیله تعنی استحکام روابط زااشیئ

قیی تر شدن تدرتجی رابطه می  ،قیله های ررعی از ایع ثبات رابطهزوجی  با تیجه به م

 باشد 

ید مث ث در روابط رردد که اظرته در واقع اضاره شدن ررزاد می تیااد منجر به وج     

  در مث ث تعارض پردازان بسیاری در تاایاده درماای به ان اعتقاد داراد به عنیان مثال

تناا احساسات  که تصیر کرد دتتیجه اس   ابا قابل زیبرااز اضطراب احساسات و ایع  یماه

 یکتو ازد  یمیارراد، صم یبرت ی  براشید یم یمثل تشم در روابط ممنیع ت ق یتاص

به اقل از  ؛9313شرتفی و همکاران، پاشاتر از تشم و تصیم  اس  ) زیام دتتاد اریبس

به  یبه معنا یو احساس یعق اا یندهاتکردن ررا زت(  لازم به ذکر اس ، متما9387 ،یقرباا

 دتاس  که ارراد ابا  ت  ب که منظیر اس یا یررا بیدن و تیقف اظاارات عاطف ینیشدت ع

 ،یارتزتزتکنند  هدف تما یدر کشان ام یکه به درست رادیقرار بز یاحساسات ریثتح  تأ

س ام   دیتاایاده، ک  یها ستمیس ی  در تئیر احساسات و شنات  اس  یتعادل ب یبرقرار

اافته  یارتزتزتاو از هر دو حس تع ق به تاایاده و تما یشخص در برتیردار كتروان 

 ( 9313 ،شرتفی و همکارانپاشا)  اس  

هاتی سالم  تیااد ادعای س ام  کند ارر از تاایاده ای امی هیچ جامعهبا تیجه به اتنکه      

برتیردار اباشد و هیچ تك از اسیباای اجتماعی ایس  که رارغ از تأثیر تاایاده پدتد اتد  

های سالم، جامعه سالم را  پس  سازاد و تاایاده زوج های سالم، تاایاده های سالم را می

برای داشت  جامعه ای سالم باتد به س ام  اخستی  واحد اجتماع تعنی س ام  تاایاده 

اس   استیاری تاایاده رضات  زااشیتی کننده س ام   های تعیی  اهمی  داد  تکی از عامل

بستزی دارد، تعنی هر ریاه و بنیادت  و استحکام تاایاده به ازدواج و رابطه زااشیتی پاتدار 
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در رضات  زااشیتی و تا ابید تك ازدواج میرق ارزون بر ان که ارامش تزلزل و سستی 

 کند، بقاء و دوام تاایاده را ایز در معرض تطر قرار می دهد رواای زوج ها را مختل می

(  دراتیجه به اظرمیرسد زوجی  برای ررزاد اوری باتد تك مسیر اراهااه 6555 ،)مضاهری

 میم برای ررزاد اوری تصمیم بزیراد و ارادی را پش  سر بزذاراد و سپس تص
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 منابع
 نپایا ،«روریبا یلزیو ا سطح بر ادریسبك ز ریتاث یبررس»(  9319) صادق ،منش یحمدا (9

 .انتار ،طباطباتی علامه هاشزادا ،جتماعیا مع ی هاشکددا ،شدار شناسیرکا نامه

  تاازدواج  نمااز ز نااز اوریادزرر در تأتیر بر میثر ملاعی سیربر»(  9316) زهرا ازادی، (6

  شناسیرکا نامه انیپا ،«متلاا نشارستا ی ساله 95-35 نااز ردیمی مطالعهاول؛  داازرر داتیل

 .انتار هاشزادا ،جتماعیا مع ی هاشکددا ،دـشار

 یااه الشاچ»(  9313) نبتز ار،داجااا و شارباای اد،ژاا اپیاپ ؛راطمه ،یامحب ؛محمد ،سحاقیا (3

 ،96 دوره ،تـسیاسو عهـتوس زن در ،«یفیی ک مطالعه تكدر  شاغل نااز اوریادزرر

 .9رهمااش

بررسی تأثیر امایز  بخشایدری بار ساازراری، رضاتتمندی و »(  9385) مااهتا ارخمی، (1

پایان نامـة ، «تزد عه کنناده باه مراکاز مشاورة شارکاهش تعارضات زوجی  مراج

 .دااشاکدة ع ایم تربیتی و روااشناسی دااشزاه اصفاان ،کارشناسـی ارشـد

 یا سهتمقا یبررس»(  9385) هما ،یلطف و یاژاد، براتع  عرب؛  تاسر ،یبحر؛ ارجس ،یبحر (5

شده و  یزتبراامه ر یها یتاایاده در باردار میتنظ یازر  و عم کرد زاان اسب  به براامه ها

 .زدیدانشکده  یپژوهش فصلنامه ،«ااتیاسته

 نااادر  ز اوریداازرردر  تأتیر ع ل پرسشنامه سنجیو روان  حیاطر»(  9313) رایسم دی،بابی (3

 رسمد تربی  هاشزادا ،پزشکی مع ی هاشکددا ،تخصصی ایکترد نامه نپایا، «زا اخس 

 .انتار

 یروااسنج یها یژرتو یبررس»(  9313) ررزاد ،یعسزر و داوود پیر،یمعنی ؛حس  ،یفتشرپاشا (7

  98  ،ی/سازمانیصنعت یفصلنامه روانشناس ،«تید یارتزت زتپرسشنامه تما

 .تاران: ااتشارات مشعل ،روا نشناسی سازگاری(  9381) یع  پیرمقدس،  (8

  رابان   أثیراتای و   هاادتشا  اتراتغیی»(  9388ج ال ) محمد ازی،یاش یاعباس و حاتم ،حسینی  (1

 .6شماره ،7دوره  ،نناز هشوپژ، «ترک و کرد نااز روریبایال ها هتدو ا راارتر



 63/   شهر اصفهان آزاد مطالعه کیفی رضایت مندی زناشویی زوجین فرزند 

 ربابه ه،ااپن یطاهر و یمصطف ،حمدته ؛قهتصد ،صدتق ؛هیسم ،هاشمی ؛دیااه ،کرمیاتد  (95

و  روریبا فصلنامه ،«شناسیارپدتد سیربر تك :روریاابا با ادریز هاتجرب»(  9388)

 .رمچاا ،رهمااش ،ماهدوره د ،روریاـناب

 ،یعلوم اجتماع فصلنامه ،«یفیک قاتیو رو  در تحق هتاظر» ( 9389) دیسع محمد ،تیذکا  (99

   96 شماره

فصلنامه  ،«رانتا یتیرذار جمع انتتاایاده در جر رییتداوم و تغ»(  9385) حس  ،تیسرا  (96

  6 شماره ،رانیا یشناس تیجمع انجمن

 ناااز ردییاممطالعه  ،یعیامل میثر بر ازر  به تك ررزاد یبررس»(  9315) ادا ر،سماکا  (93

 ،یاجتماع دااشکده ع یم ،ارشد یسشنارکانامه  انیپا ،«ی ازدواج شار تاران تااهاسدرا

 . تاران یدااشزاه ع امه طبابائ

 نمادر بر میثر جتماعیا ملاعی تأثیر سیربر»(  9315) حااهتر ن،قیادصا و الاام ن،شرتفیا  (91

 .هشتمو  هپنجا رهشما ،جتماعیا معلو فصلنامه  ،«زااا نااادر ز روریااااب

  کاهشو  ادهتاای اتتغییر»(  9381عباس) ،ش واد یعسکرمحمد ج ال،  ازی،شی عباسی  (95

 .65 رهشما ،جتماعیا معلو نامه ،«دتز نستاا ردیمی مطالعه :انتردر ا روریبا

 نااز لستقلاا وتمتفا دبعاا ریتاث»(  9381) حهیم  ری،مندرا ع ی ؛محمد ج ال ازی،شی عباسی  (93

 .9 شماره ،8 یدوره  ،نناز هشوپژ ،«رانتان ها در ا روریبا راارتر بر

  هاب تشارارو یاررهنزشدن  یمطالعه رابطه جااا»(  9316)  ایل ن،پرایا و مهیح  ،عنات   (97

 .دوم رهشما رم،چاا لسا ،جامعهزن و  فصلنامه ،«یاورداازرر

 ،و فنون یفشرده کوتاه مدت مبان یشیپو یروان درمانگر(  9387) مایا ،یقرباا  (98

  ااتشارات سم  تاران:

تاران:  اژاد، یایابشکیه  هترجم، یخانواده درمان ( 9378) کارلسین و همکاران جان  (91

 .انیو مرب ایااتشارات ااجم  اول

 یاثررذار زانیشاراز م ینیجاابازان شارستان تم  تروا لیتح » ( 9313) یع  ،یدیمج  (65

 یدااشزاه ازاد اس ام ،مشاوره ارشد رشته یکارشناس نامه انیپا، «یبر سبك زادر یجااباز

 .شار ینیتم
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منطق و طرح در روش -ضد روش یفیک قیروش تحق(  9316) احمد محمدپیر،  (69

 .تاران: ااتشارات جامعه شناسان، یفیک یشناس

 راب مؤثر دیقتصاو ا ررهنزی -جتماعیا ،جمعیتی یها هتعیی کنند»(  9316) صادق دی،ها  (66

 ،شدار شناسیرکا نامه نپایا ،«شنیتها نشارستا متاهل نااز ردیمی مطالعه روریبا انزامی
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